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2015. gada 11. janvari no plkst. 10:00 - 17:00
Ozolnieku Sporta centra (Stadiona iela 5)
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bernu karatelcempionats
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Skatitaji un lidzjuteji tieksaicinati
ar savu klatbutni
atbalstit jaunos sportistus.
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4. ABSOLUTAIS BERNU KARATE CEMPIONATS ,,0ZOLNIEKI 2015”

NOLIKUMS

1. Cempionata mérki un uzdevumi:
e Popularizét nodarbibas ar sportu bérnu vida;
e [zveidot un uzlabot draudzigas attiecibas starp sportistiem, treneriem un turnira
daltbnieku vecakiem.

2. Cempionata organizatori:

Latvijas Karaté federacija, Ozolnieku novada dome, Jelgavas karaté klubs ,VITUS”.
Atbildigais par Cempionata organizéSanu Vitalijs MiSins (talr.29585311, e-pasts:
vitalymishin@gmail.com).

3. Sacensibu vieta un laiks.

Cempionats norisinasies 11.01.2015 plkst. 10.00 Ozolnieku sporta centra (Stadiona iela 5,
Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov., LV — 3018 (vietas karte pielikuma).

Dalibnieku registracija un dalibas maksas iemaksa no 9.00-9.45. Lidzi jabut dokumentam,
kas apliecina sportista vecumu.

Dalibas maksa vienai personai 20 EUR neatkarigi no kategoriju skaita, kuras sportists
piedalas.

Daltbnieku  pieteikumi  ¢empionatam jaiesuta Iidz 08.01.2014 uz e-pastu:
vitalymishin@gmail.com (pieteikuma forma pielikuma).

4. Dalibnieku kategorijas: meitenes un zéni kopa, bez sadalijuma péc svara. Atlauta
piedaliSsanas tikai sava vecuma grupa. Sacensibas notiks péc aplu sistemas. WKF
noteikumi. Visiem dalibniekiem ir jablt térptiem kimono! Detalizétaks noteikumu apraksts
pielikuma.

SUMO ldz 5.g., -6.8., -7.8.

,Drosmigie un veiklie” dz 5.g., -6.g., -7.8.

KATA lidz 8.g.,-9.g.,-10.g.,-11.g., -12.8.

KUMITE Fantom lidz 8.g., - 9.g.,-10.g.,-11.g.,-12.8.
KUMITE dz 8.g., -9.g.,-10.g., -11.g., -12.8.

5. Dalibnieku apbalvosana.
1. vietas ieguveji tiek apbalvoti ar kausiem, diplomiem un davanam, 2. un 3. vietas ar
medalam, diplomiem un davanam. Visas kategorijas divas 3.vietas!

LAIPNI LUDZAM OZOLNIEKOS!!!
WWW.VITUS.LV
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3. Sacensibu noteikumi.

3.1. SUuMO

Dalibniekiem ir jablt térptiem kimono (balta krasa). Laukuma izmérs 3m x 3m. Attalums starp
dalibniekiem 1 m. Uz laukuma divi tiesnesi. Zaudeé tas, kur$ pieskaras gridai ar kadu kermena
dalu, iznemot pédu, vai iziet no laukuma. Aizliegti tvérieni ap kaklu un sitieni ar jebkuru
kermena dalu. Katra cina lidz diviem punktiem (JUKO+JUKO). Aplu sistéma. Divas 3.vietas.

3.2. «Drosmigie un veiklie»
Dalibniekiem ir jabGt térptiem kimono (balta krasa). Laukuma izmérs 3m x 3m. Uz laukuma

divi tiesnesi. Attalums starp dalibniekiem 1 m. Cinas laiks 20 sekundes. Katram no diviem
dalibniekiem uz rokam (pie bicepsiem) tiks piestiprinati knagi (uz katras rokas pa vienam).
Uzvareés tas, kurs nonems no pretinieka visus knagus. Tresais [nijas parkapums - zaud€jums. Ja
palikuSo knagu skaits beidzoties cinas laikam bis vienads abiem dalibniekiem, uzvaru noteiks
tris tiesneSu lemums. Aplu sistéma. Divas 3.vietas.

3.3. KATA

Dalibniekiem ir jabut téerptiem kimono (balta krasa). 2014.gada WKF noteikumi (ar
organizatora izmainam). Atlauts izpildit jebkuru kata. Atkartot kata drikst péc viena apla. Uz
laukuma atradisies tris tiesnesi. ,Karodzinu sistema”. Abi sportisti izpilda kata vienlaicigi (ar
savam kvalifikacijas jostam). Aplu sistéma. Divas 3.vietas.

3.4. KUMITE Fantom
Merka fotografija

Dalibniekiem ir jabit térptiem kimono (balta krasa). Divi dalitbnieki vienlaicigi 20 sekunzu laika
veic jebkurus sitienus ar rokam un kajam pa meérki (atlauts tikai vieglais pieskariens ,skin
touch”). Tris tiesnesi péc laika izbeigSanas pieskir uzvaru vienam no dalibniekiem.

Vértéjuma kritériji: sitiena precizitate, speks un atrums, tehniku un kombinaciju dazadiba,
distances kontrole, parvietoSanas un staja.

Cimdus un kaju aizsargus lieto péc izvéles. Cimdi, josta un kaju aizsargi prieks AO zila krasa,
prieks AKA sarkana krasa. Aplu sistéma. Divas 3.vietas.

3.5. KUMITE
Dalibniekiem ir jabat térptiem kimono (balta krasa). Laukuma izmérs 7m x 7m. Cinas laiks 1,5

min. Lidz 6 punktiem (Juko-1 punkts, Vazari — 2 punkti, Ippon - 3 punkti). 2014.gada WKF
noteikumi (ar organizatora izmainam). 3 tiesnesi. Pielauta viegla pieskarSanas ,skin touch”
augstaka liment ar rokam un kajam.



Kontakta parsnieg$ana - Cukoku, Keikoku, Hansoku Chui, Hansoku.

Dalitbnieku ekipéjums: rokas cimdi un kaju aizsargi pédai un apaksstilbam péc WKF parauga —
obligati, kapa — obligati. Veste un séjas maska — péc sportista veéléSanas. Sacensibu
organizatori nenodrosina dalibniekus ar nepiecieSamo ekipéjumu. Cimdi, josta un kaju aizsargi
prieks AO zila krasa, priekS AKA sarkana krasa. Aplu sistéma. Divas 3.vietas.

Dalibnieki pasi ir atbildigi par sava veselibas stavokla atbilstibu dalibai turnira un veselibas
apdrosinasanu.

Protesta izskatiSana — 100 EUR.

Cempionata organizators Vitalijs MiSins (talr. 29585311).

Cempionata galvenais tiesnesis Igors Ponomarenko (Latvijas Karaté Federacijas galvenais
tiesnesis, talr. 29462653).

Galvena sekretare Viktorija Agafonova (talr. 29118019).



4-bll ABCOMIOTHbINA AETCKUA YEMMUOHAT MO KAPATI

»O30J/IHUEKHN 2015”
MONOMKEHVE

1. Uenu n 3apaum yemnumoHara:
e [lonynAapun3oBaTb 3aHATMA CMOPTOM Cpean aeTten;
e Hanaautb U yAydlWnTb APYKECKME OTHOLWEHUA MeXAYy CNOPTCMEHAMM, TPEHEPAMMU
N POAUTENIAMM YHACTHUKOB TYPHUPA.

2. OpraHusaTtopbl YeMNMOHaTa:

Nateuitickaa depepaumna kapats, O301HMEKCKAA KpaeBaa Ayma, EnraBckuii KapaTts knyb
,VITUS”. OTBETCTBEHHbIN 32 NPOBEAEHME U OpraHM3auuMio YyemnuoHaTa Butannii MuwuH
(ten. 29585311, 3-nouyTa: vitalymishin@gmail.com).

3. Bpemsa 1 mecto npoBeaeHUA YeMNUOHaTa.

YemnuoHat 6yaer npoxogutb  11.01.2015 c¢ 10.00 B O30/HMEKCKOM CMNOPTUBHOM
komnnekce (yn. CragmnoHa 5, O301HMeKKn, O30/1HNEKCKAn BOOCTb, O30/1HUEKCKUI Kpald, LV
— 3018 (KapTa MeCTHOCTM B MPUIONKEHUN)).

Perncrpaumsa y4aCTHMKOB M onsiaTa B3HOCOB 3a yyacTtue ¢ 9.00-9.45.

MnaTa 3a yyactne B yemnumoHaTe 20 EUR ogHOM nepcoHe, B HE3aBUCMMOCTM OT KOJIMYECTBA
KaTeropui, B KOTOPbIX CNOPTCMeH byaeT yyacTBoBaTb. Bcem yyacTHMKam nmetb npu cebe
AOKYMEHT, NOATBEKAAOLWMIA BO3PACT.

3aABKM Ha y4actTme B 4YemnuoHate npucnatb go 08.01.2014 Ha 3-nouty:
vitalymishin@gmail.com (popma 3aaBKKN B NpUNONKEHUN).

4. KateropuMm y4yaCTHMKOB: MaJIbMMKM W [EBOYKM BMecTe, 6e3 pasgeneHus no Becy.
PaspeleHo y4acTne cnopTCMeHa TO/IbKO B CBOEM BO3PacTHOM KaTeropun. CopeBHOBAHUA
6yayT NpoxoauTb NO KKPYroBoih cucTteme». YyacTue To/bKO B KUMOHo! bosiee noapobHoe
onuncaHue Npasu/ NPOBEeAEHUA YEMNUOHATA B MPUNOKEHUM.

Cymo no 5 ner, -6 net, -7 ner.

,Cmenblie n noskmne” go 5 ner, -6 net, -7 ner.

KATA po 8 net, -9 nert, -10 ner, -11 nert, -12 ner.

KYMWUTI dantom ao 8 ner, -9 nert, -10 ner, -11 nert, -12 ner.
KYMMUTI po 8 ner, - 9 ner, -10 nert, -11 nert, -12 ner.

5. HarpaxxaeHue y4acTHUKOB.
1 mecTa HarpaxgatTcsa Kybkamu, AUNAOMamMU M NAaMATHbIMKU NodapKkamu, 2 U 3 mecTa -
Meansimu, Aunaomamm U NnaMaTHbIMKM NogapKamu. Bo Bcex kKaTeropusax asa 3 mectal

[OOBPO NOXXANOBATb B O30/IHUEKKN!!!
WWW.VITUS.LV
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NMPUNOXKEHUE

1. KapTta mecta npoBeAeHUA YeMNUOHaTA
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3. Mpasuna copeBHOBaHUMNA.

3.1. Cymo

YyacTme TonbKo B KapaTa-rm 6enoro useta. Pasmep nnowaaku 3m x 3m. PaccrosHue
MeXay ydvacTHMKamu 1m. [Boe cygei. MpourpbiBaeT TOT, KTO KacaeTca nona nwobon
YacTblO TeNa KpoMme CToMbl MK 3aX04UT 3a Npedenbl NAOWAAKN. 3anpeLlLeHbl 3axBaThl 3a
wew M yaapbl noboi yactbio Tena. Kaxkabih noeguMHok Ao 2-x o4vkos (HOKO+HOKO).
Kpyrosasa cuctema. 2 TpeTbmx mecra.

3.2. «Cmenbie n noBgkue»

YuacTne TONbKO B KapaTa-rm 6enoro ugeta. Pasmep naowagkn 3m x 3m. PacctosHue
MexXay ydactHmkamum 1 m. Bpema noegmHka 20 cek. [lBoe y4acTHUKOB. Kaxaomy Ha pyky
(okono 6uuenca) npuenastoTcA NpULLEnKK (MO OA4HOM MPULLENKE HA KaXKAYl PYKY).
BbinrpbiBaeT TOT, KTO CHMMET C OMMOHEHTa BCE MPULLENKW. 3-M 3acTyn 3a AUHUIO —
npourpoiw. Mpu paBHOM KoAMYecTBe MPULLEMOK Ha YYACTHMKAX U OKOHYAHUIO BpemMeHwu
nobena npucyXaaeTcs No peweHuto Tpéx cyaen. Kpyrosas cuctema. 2 TpeTbMX MecCTa.

3.3. KATA

Yyactme ToNbKO B KapaTa-ru besnoro useta. Mpasuna WKF 2014 roga (c nameHeHuMsamum
opraHusaTtopa). PaspeleHo BbINoNHATL Nt0boe KaTa. MMoBTOPATL KaTa MOXKHO Yepes 1 Kpyr.
Ha Tatamu 3 cyaen. «PnaxkkoBaa cuctema». Kpyrosaa cucrema. 2 TpeTbux mecTta. [lBa
crnopTcMeHa BbIMONHAIOT KaTa 04HOBPEMEHHO (BbIcTynatoT co cBOMMMU
KBaNMPUKALMOHHBIMM NOsicamm).

3.4. KYMUTI daHTOM

®0oTO MULIEHMU

YyacTve ToNbKO B KapaTa-ru 6enoro ygeta. [1Ba y4aCTHMKA O4HOBPEMEHHO HA NPOTAXKEHUU
20 ceKyHA, HaHOCAT ntobble yaapbl pyKamu M HOTamMu MO MULLEHWU (4ONYyCKAaeTCcA TO/bKO
Nérkoe KacaHue «skin touch»). Tpoe cyaen no OKOHYaHMIO BPEMEHM NpUCYKaatoT nobeay
OAHOMY W3 YYaCTHMKOB. KpuTepmu OLEHKM: TOYHOCTb, CUAA W CKOPOCTb YAAPOB,
pasHoobpa3ne TeXHWK U KOMOMHaUWIA, KOHTPOAb AUCTAHUUKW, NEepeaBUIKEHUA U CTOMKa.
Ncnonb3oBaHWe nepyaTok M 3alunTbl HA HOMM NO KenaHuto cnoptcmeHa. CooTeeTcTeme no
uBeTy ob6sa3aTenbHO. Mepyatku, dyTol M nosc ansa AO Ao/KHbI 6bITb cMHero uBeTa, ansa AKA
— KpacHoro. Kpyrosasa cuctema. 2 TpeTbUx mecTa.

3.5. KYMUT3
YyacTue ToNbKO B KapaTta-ru 6enoro useta. Paamep Tatamun 7m x 7m. Bpemsa noegmHka 1,5
MUH. o 6 ouykoB (KOKO - 1 oyko, Basapu - 2 ouka, MnnoH - 3 ouka). MNpasuna WKF 2014



roga (c uameHeHMAMM opraHusaTopa). 3 cyaen. [JonyckaetcA Nérkoe KacaHue  «skin
touch» B BepxHUI4 ypoBeHb pyKOM U HOroW. Kpyrosas cuctema. 2 TpeTbux MecTa.
MpeBblweHMe KOHTaKTa: YyKoKy, KelMKoKy, XaHCoKy Yyi, XaHCOKy.

IKMMNMPOBKA YH4aCTHMKOB: NEPYATKM HA PYKMU U HA HOTW 3aLLMUTA Ha FO/IeHb M cTony obpasua
WKF - o06s3atenbHO, Kana — obasaTenbHo. MWUNeT M Macka NO KEeNaHWK Y4acTHUKa.
OpraHusaTopbl He 0b6ecneymBatoT Yy4aCTHUKOB IKMNMPOBKON. MepyaTkn, GyTbl M NoAac AnA
AO fo0mKHbI 6bITb CMHEro LBeTa, Ana AKA — KpacHoro. Kpyrosasa cuctema. 2 TpeTbMxX MecTa.

YYaCTHMKU COPEBHOBAHMI CaMM HeCyT OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE 340POBbe M
CTPaxoBaHUE XKU3HM.

PaccmotpeHue npotecrta — 100 EUR

OpraHusaTtop copeBHoBaHUM Butanmii MuwunH (ten. 29585311).

FnaBHbIi cyabsa yemnuoHaTta Uropb MoHoMapeHKO (rnaBHbIn cyabaA JTaTBUIACKON
depepaymm Kapars, Ten. 29462653)

FnaBHbIi cekpeTapb Buktopua AradoHosa (ten. 29118019).



