LRTKK CUP 2015”

Sacensibas notiks 2015.gada 22. februaris

Rigas Itas Kozakevicas polu vidusskola, Nicgales iela 15.
Dalibnieku ierasanas no pl.09.00.

Dalibnieku registracija no pl. 09.00 —09.30

Sacensibu sakums pl.10.00.

Sacensibu organizators “Reimandova Tradicionala Karate Klubs ,,RTKK””
sadarbiba ar “Latvijas Karate Federaciju”

Dalibnieku ieprieksgja registracija ir javeic elektroniski lidz 21.02.2015.
Paroli ir iesp&jams iegiit ar starpniecibu: Boriss Krasnovs, karatedo@balticom.lv, mob.: 29621418,
vai Renars Reimandovs, renars@rtkk.lv, mob.: 26807898, majas lapas: http://www.shotokan.lv

Ligums pieteikumus aizpildit ripigi, jo katra izmaina pec 20. februara maksas 5.- EUR.

Protesta izskatiSana 100.- EUR. (Lai iesniegtu protestu ir jabit nofilmétam video matreals!)

Sacensibas dalibnieks ir atbildigs par apdroSinasanu un savu veselibas stavokli sacensibas.
Ja dalibnieks ir nepilngadigs, atbildibu uznemas vecaki, vai dalibnieka treneris.

WKF sacensibu noteikumi ar izmainam kas rakstitas nolikuma:

Dalibniekiem oblgati ir jabiit Iidzi personas apliecinoSam dokumentam, vai budo pasei!

KATA:

Zenu un meitenu kategorijas, abi dalibnieki-ces patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata
vienlaicigi! To kontrol€ sekretari. Organizacijas sist€éma — ,,aplveida, ” OPEN grupas olimpiska sist€éma.
Sadalijums:

-9 KYU - Bazes KATA atlautas.

-7 KYU — Bazes KATA atlautas.

OPEN - Visas KATA atlautas.

30 un vecaki — Visas KATA atlautas.

KUMITE:

Sveérsanas notiek pirms katras Kategorijas. Pielaujama svara parsvars — 500 grami. Ja dalibnieka-ce
svars ir parsniedzis noradito svaru dalibnieks-ce tiek diskvalific€ts-a un sacensibu dalibas maksa netiek
atgriezta.

Kumite Iidz 15 gadiem WKF noteikumi lidz 6 punktiem — péc izvéles sejas maska un veste!

No 16 gadu vecuma WKF noteikumi Iidz 6 punktiem — obligati jabiit zobu sargiem. Zilai, sarkanai jostai
un ziliem, sarkaniem cimdiem. P&c izvéles zili, sarkani kaju sargi un péc izvéles veste!

Disciplina FUKU-GO:

Sisteéma olimpiska, abi dalibnieki izpilda KATU un tad cinas KUMITE (Lidz 6 punktiem), tas kurs
uzvar KATA iegiist 2 punktus.

Kumite Iidz 15 gadiem WKF noteikumi — p&c izv€les sejas maska un veste!

No 16 gadu vecuma WKF noteikumi— obligati jabiit zobu sargeim. Zilai, sarkanai jostai un ziliem,
sarkaniem cimdiem. P&c izvéles zili, sarkani kaju sargi un péc izvéles veste!



SUMO:

Laukuma izm@rs ir 3m X 3m. Attalums starp dalibniekiem ir 1m. Uz laukuma divi tiesnesi. Zaudg tas,
kur§ pirmais pieskaras gridai ar kadu kermena dalu, vai iziet no laukuma ar vienu vai abam pédam.
Aizliegti tvérieni ap kaklu un sitieni ar jebkuru kermena dalu.

Katra cipa lidz diviem punktiem (Juko + Juko).

Daliba sacensibas:

Katrs dalibnieks drikst startet vairakas grupas, sava vecuma grupa un vecakas, izpemot (18-29 gadi) un
(30 un vecaki) nevar startet jaunaki dalibnieki. Dalibnieks ir atbildigs par apdroSinaSanu un savu
veselibas stavokli sacensibas. Ja dalibnieks ir nepilngadigs, atbildibu uznemas vecaki, vai dalibnieka
treneris.

Dalibas maksa no katra individuala dalibnieka: Viena disciplina 15,00-EUR, katra nakama 15.-EUR.
Dalibas maksa katrai komandai jaiemaksa Iidz sacensibu sakumam lidz pl.09.30!

Dalibnieku sadalijums pa vecuma grupam:

KATA

Zéni un Meitenes kopa:

Lidz 5 gadi: OPEN

6-7 gadi: -9; -7; OPEN

8-9 gadi: 9; -7; OPEN
Zgni:

10-12 gadi: -9; -7; OPEN

13-15 gadi:-9; -7; OPEN

16-18 gadi: -7; OPEN

18 - 29 gadi: -7, OPEN

30 un vecaki: OPEN
Meitenes:

10-12 gadi: -7, OPEN

13-15 gadi: -7, OPEN

16 gadi un vecakas: -7, OPEN

KUMITE

Zeni:
6-7 gadi: -27;+27; — 1 min
8-9 gadi: -30;-35;+35; — 1 min
10-11 gadi: -35;-45;+45; — 1 min
12-13 gadi: -40; -45; +45; — 1 min
14-15 gadi: -60; -70;+70;— 1 min
16-17 gadi — 1,5 min
18-29 gadi — 1,5 min
30 gadi un vecaki — 1,5 min

Meitenes:
10-11 gadi — 1 min
12-13 gadi — 1 min
14-15 gadi — 1 min
16 gadi un vecakas — 1,5 min



FUKO-GO

Viriesi:
8-9 gadi: — 1 min
10-11 gadi: — 1 min
12-13 gadi: — 1 min
14-15 gadi: — 1 min
16-17 gadi — 1 min
18 gadi un vecaki — 1 min
Meitenes:

10-11 gadi — 1 min
12-13 gadi — 1 min
14-15 gadi — 1 min
16 gadi un vecakas — 1,5 min

SUMO
Zéni un Meitenes kopa:

Lidz 5 gadi -20; +21 Kg
6-7 gadi -22; -25; -28; +28 Kg
8-9 gadi -30; -35; -40; +40 Kg

* Visas grupas, ja dalibnieku skaits ir mazaks neka 4 dalibnieki, sacensibu organizators ir tiesigs apvienot
vecuma grupas.

Ar cienu, Renars Reimandovs,
Sacensibu organizators, RTKK prezidents,
Talr. +371 26807898 e-pasts: renars@rtkk.lv




