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Viss rakstitais attiecas gan uz virieSiem, gan uz sievietéem



KUMITE NOTEIKUMI

1. NODALA : SACENSIBU LAUKUMS KUMITE

1. Sacensibu laukumam ir jabiit l[idzenam un bez riska iespg&jam.

2. Sacensibu laukumam jabiit ar WKF tipa apstiprinatu paklaju, kura malas ir
astoni metri (mé&rot no arpuses) ar pievienotu vienu metru platu drosibas zonu visas
laukuma puses. Katra laukuma pusg jabut brivai, divu metru platai drosibas zonai.

3. Divi paklaji apgriezti ar sarkano pusi uz augSu 1 metra attaluma no laukuma
centra, lai apzZimétu robezas starp dalibniekiem.

4. Referl jastav centra starp diviem apgrieztajiem paklajiem ar seju pret
dalibniekiem viena metra attaluma no droSibas zonas.

5. Katrs tiesnesis s€z tatami stiir1, droSibas zona. Referl var parvietoties pa visu
tatami, ieskaitot droS§ibas zonu, kur séZ tiesne$i. Katram Tiesnesim ir sarkans un
zils karodzins.

6. Cimas Kontrolieris séz pie maza galdina, arpus drosibas zonas, aiz un pa labi vai
pa kreisi no Referi. Vinam ir jabut sarkanam karodzinam vai zimei un svilpei.

7. Protokolu kontrolieris s€Z pie oficiala sekretaru galda starp punktu skaititaju un
hronometristu.

8.Treneriem ir jas€z aiz droSibas zonas, pie attiecigas tatami malas un ar seju pret
oficialo tablo. Ja tatami ir pacelts virs gridas Iimena, tad treneriem nav jaatrodas uz
ta.

9. Robezai viena metra platuma ir jabut atSkiriga krasa attieciba pret paréjo
laukumu.

PASKAIDROJUMS:

|. Seit nedrikst atrasties reklamas stendi, sienas, stabi utt. tuvak ka vienu metru no
drosibas zonas aréeja perimetra.

Il. Izmantojamie paklaji nedrikst but slideni, tiem ir labi japieklaujas gridai,
vienlaicigi ievérojot zemu berzes koeficientu augséjam segumam. Tas nedrikst biit
tik biezs ka Dzudo pakldjs, jo tas traucé Karaté kustibam. Referi ir japarliecinas,
ka paklajs nekustas sacensibu laika, jo nepilnibas izraisa traumas un rada
briesmas. Tiem ir jabit WF apstiprinata dizaina paklajiem.



2. NODALA: OFICIALAIS APGERBS

1. Dalibniekiem un treneriem ir jabit tada oficiala t€rpa, kads noradits zemak.

2. Tiesnesu Komiteja jebkuram oficialajam parstavim vai dalibniekam, kurs
neatbilst Siem noteikumiem, var aizliegt dalibu sacensibas.

REFERI
1. Referm un TiesneSiem javalka oficiala uniforma, kuru izraudzijusies TiesneSu
Komiteja. ST uniforma ir javalka visas sacensibas un macibu kursos.

2. Oficiala uniforma ir sekojosa:

Vienrindas tumsi zila Zakete ar divam sudraba pogam.

Balts krekls ar 1sam piedurkném.

Oficiala kaklasaite, bez saspraudes.

Gludas gaisi pelekas bikses bez atlokiem. (11. PIELIKUMS)

VienkarSas, tum$i zilas vai melnas zekes un melni, neSnor€jami apavi bez
papéziem, kas tiek izmantoti uz cinas laukuma.

Sievietes Referm un Tiesneses var nésat matu saspraudes un WKF apstiprinatu
religisku galvas lakatu.

DALIBNIEKI

1. Dalibniekiem ir janésa balts karate gi bez svitram vai apdares. Nacionala
embléma vai valsts karogs jan€sa uz jakas kreisas kriits un nedrikst parsniegt 12cm
uz 8cm izméru (skat. 7. PIELIKUMS). Tikai originala razotaja nozime drikst
atrasties uz gi. Papildus uz muguras var biit Orgkomitejas izdots identifikacijas
numurs. Vienam dalibniekam ir jabut sarkanai jostai, otram - zilai jostai. Sarkanam
un zilam jostam ir jablit apméram piecu centimetru platuma un jabiit pietiekami
garam, lai paliktu brivi apméram piecpadsmit centimetru gari gali no mezgla.
Jostam ir jabuit vienkarSi zila un sarkana krasa, bez jebkadiem personiskiem
izSuvumiem vai reklamam, iznemot razotaja brendu.

2. Neskatoties uz iepriekSmin€to pirmo punktu, Direktorats var atlaut izvietot
specialas nozimes vai apstiprinato sponsoru precu zimes.

3. Jakai, kad tai ap vidukli ir apsieta josta, minimalajam garumam ir jabit tadam,
kas parklaj gurnus, bet nedrikst but garakam ka tris ceturtdalas augSstilba.
Sievietes-dalibnieces zem Karate jakas var valkat vienkarSu T-kreklu. Jakas
Snoré€m jabiut aizsietam. Jakas bez snoré€m nedrikst tikt izmantotas.

4. Jakas piedurknu maksimalais garums nedrikst biit garakas par plaukstas locitavu
un ne 1sakas par pusi apakSdelma. Jakas piedurknes nedrikst biit uzlocitas.



5. Biksém ir jabiit tik garam, lai nosegtu vismaz divas treSdalas apaksstilba un
nedrikst biit garakam par potiti. BikSu staras nedrikst biit uzlocitas.

6. Dalibniekiem ir jabiit tiriem matiem un tik gariem, lai netrauc€tu cinas norisei.
Hacimakas-galvas aps¢€ji (Hachimaki) nav atlauti. Ja ReferT uzskata, ka dalibnicka
mati ir parak gari un/vai netiri, vin$ var aizliegt dalibu cina. Matu lentas tapat ka
metala matu spradzes ir aizliegtas. Krelles un citas dekoracijas ir aizliegtas.
Diskrétas matu gumijas zirgastei ir atlautas. Sievietes var valkat WKF apstiprinatu
religisku galvas lakatu.

7. Sievietes var valkat vienkrasainu, melnu, WKF apsiprinatu auduma lakatu, kurs
nosedz galvu, iznemot kaklu.

8. Dalibniekiem ir jabut 1siem nagiem un nedrikst nésat nekadus metala
priekSmetus, kas var radit traumu pretinickam. [zmantot metala zobu skavas var
tikai ar Referl un Oficiala Arsta apstiprindjumu. Dalibnieks uzpemas pilnu
atbildibu par jebkada veida traumu.

9. Sekojosais aizsardzibas ekip&jums ir obligats:

9.1 WKEF apstiprinati cimdi, vienam dalibniekam sarkani, otram - zili

9.2. Zobu sargs

9.3. WKF apstiprinats kermena aizsargs (visiem sportistiem) un KkriiSu aizsargs
sievieteém

9.4. WKF apstiprinati apaksstilba aizsargi, vienam dalibnickam sarkani, otram -
zili

9.5. WKEF apstiprinati pédu pac€luma aizsargi, vienam dalibniekam sarkani, otram-
zili

9.6. [IR SPEKA LIDZ 31.12.15. — ATCELTS NO 01.01.2016.] Kadetiem
papildus ir jabiit WKF apstiprinatai sejas maskai un kermena aizsargam.

CirkSna AizsargS nav obligats, bet, ja tas tiek valkats, tam jabiit apstiprinatam
WKF

10. Brilles ir aizliegtas. Var tikt n&satas mikstas kontaktlécas uz dalibnieka
pasriska.

11. Valkat neapstiprinatu apgerbu, drébes vai ekip&jumu ir aizliegts.
12. Uz visa aizsardzibas ekip&juma ir jabiit W.K.F. mark&umam.

13. Cmas Kontroliera (Kansa) pienakumos ietilpst parliecinasanas pirms katras
cinas par dalibnieku atbilstosu ekip&jumu. (Kontinentalo Savienibu, Starptautiskas



un Nacionalo Federaciju Cempionatos ir jaizmanto WKF apstiprinatais ekip&jums,
un to nedrikst atteikt vai noraidit).

14. Izmantot cirkSna aizsargus, polster€jumus vai kadus citus paligmaterialus,
saistiba ar esoSu traumu, var izmantot tikai ar Refer? atlauju péc Oficiala Arsta
rekomendacijam.

TRENERI

1. Treneriem vajadz€tu visa sacensibu laika biit Nacionalas Federacijas trenintérpa
un jabit redzamam oficialam identifikatoram (trenera karte), iznemot WKF
oficialo sacensibu finalcinas, kur treneriem virieSiem ir jan€sa tumss uzvalks,
krekls un kaklasaite — savukart treneres sievietes var nésat kleitu, uzvalku vai
kombinaciju no Zaketes un svarkiem tums3as krasas. Treneres sievietes var nésat
WKEF apstiprinatu religisku galvas lakatu.

PASKAIDROJUMS:

|. Katram sacensibu daltbniekam ir jabiut tikai vienai jostai. Sarkana AKA un zila
AO. Atestacijas jostas cinas laikd netiek nésatas.

Il. Zobu sargam ir jabit pareizam izméram. Cirksna aizsargi ar ievietojamiem
plastikata ieliktniem, kuri slid aizsarga iekSpusé ir aizliegti, un dalibnieki ar Sadu
aizsargu tiks soditi.

I1l. Ja dalibnieka forma neatbilst Sacensibu Noteikumiem, vins vai vina netiks
uzreiz diskvalificets(-a), bet tiks dota viena minite laika, lai savestu savu

ekipejumu kartiba.

IV. Ja Tiesnesu Komiteja piekrit, tad Refert Brigade drikst novilkt Zaketes.

3. NODALA: KUMITE SACENSIBU ORGANIZESANA

1. Karate sacensibas var ietvert Kumite sacensibas un/vai Kata sacensibas. Kumite
sacensibas var sikak iedalit komandu cinas un individualajas cinas. Individualas
cinas sikak iedala pé€c vecuma un svara kategorijas. Svara kategorijas norisinas

cipas. Termins ‘“cina” tapat ari apzim& individualas Kumite sacensibas starp
pretiniekiem no dazadam komandam.

2. Individualajas cipas dalibnieks nedrikst bit aizvietots ar citu dalibnieku, kad
izloze jau ir notikusi.

3. Individualie dalibnieki vai komandas, kuri nav ieradusies uz laukuma, tiks
diskvalificeti (KIKEN) no kategorijas.



4. VirieSu komandas sastav no septiniem dalibniekiem, no kuriem pieci piedalas
konkrétaja cima. SievieSu komandas sastav no ¢etram dalibniec€m, no kuram tris
piedalas konkrétaja cina.

5. Visiem dalibniekiem ir japarstav viena komanda. Fiks€tas rezerves nav.

6. Pirms katras cinas komandas parstavim ir janoliek uz oficiala galda oficialo
komandas formu, kura nosaka komandu dalibnieku vardus un kada seciba tie
starteés. Forma tiek noraditi jebkuri no septiniem vai Cetriem dalibniekiem (-c€m),
un vinu cinas kartibu var mainit vienu reizi un tikai pirms katras jaunas cinas.

7. Komanda tiek diskvalificeta, ja jebkurS no komandas dalibniekiem vai
komandas treneris maina komandas sastavu vai cipas kartibu bez rakstiska
pieteikuma pirms “apla”.

PASKAIDROJUMS:

|. “Aplis” ir atsevisks sacensibu etaps, lai noskadrotu finalistus. Kumite atlases
sacensibas péc pirma “apla” paliek piecdesmit procentu dalibnieku, skaitot
“brivos dalibniekus”. Sadi “aplis” ir vienlidzigas etapam iepriekséjai atlasei vai
gandarijuma cinam. Matriksveida vai “aplveida sacensibas” [auj katram
dalibniekam aizvadit vismaz vienu cinu.

Il. Dalibnieku vardu izmantoSana parasti rada izrunas un identifikacijas
problemas. Tapéc tiek izmantoti sacensibu numuri.

I1l. Pirms cinas, nostajoties uz linijas, komandai ir japarstav konkrétds cinas
dalibnieki. Neizmantotais (-ie) dalibnieks (-i) un Treneris tur neietilpst un séz
arpus laukuma viniem paredzétajas vietdas.

IV. Lai piedalitos komandu sacensibas, viriesu komandai ir japarstav vismaz tris
dalibnieki un sieviesu komandas vismaz divam dalibniecéem. Komandas ar mazaku
dalibnieku skaitu tiks anulétas (Kiken) no cinas.

V. Pieteikuma formu var iesniegt Treneris vai nozimétais komandas sportists. Ja
Treneris atnes formu, vinam ir jabit skaidri identificejamam, citadak pieteikums
var tikt nepienemts. Saraksta ir jabut noraditam valsts nosaukumam vai klubam,
noteiktai komandas jostas krasai attiecigaja cina un komandas dalibnieku cinas
kartibai. Pieteikuma formu, kopa ar dalibnieku vardiem un to sacensibu
numuriem, iesniedz Treneris vai pilnvarota persona.



VI. Treneriem kopa ar savu dalibnieku vai komandu akreditacijas kartes ir
janoliek uz oficiala galda. Trenerim ir jaséz uz vinam paredzéta krésla un nedrikst

traucet vienmerigai, mierigai cipas norisei ar sarunam, nemierigumu un citam
darbibam.

VII. Ja sarakstu kliidas dél piedalas nepareizais dalibnieks, tad neatkarigi no
rezultata cina tiks anuléta. Lai Sadas situdcijas nerastos, katras cinas uzvaretajam,
pirms aiziet no laukuma, ir jaapstiprina sava uzvara pie kontroles galda.

4. NODALA: TIESNESU BRIGADE

1. Katras cinas TiesneSu Brigadei biitu jasastav no viena Referi (SHUSHIN),
cetriem TiesneSiem (FUKUSHIN) un viena Cias Kontroliera (KANSA).

2. Kumite cinas Refer1 un Tiesnes$i nedrikst biit tas pasSas tautibas, kuras jebkurs no
abiem dalibniekiem.

3. Lai nodroSinatu cinas gaitu, ir jabiit nozimeétiem vairakiem laika tiesneSiem,
tiesneSiem — informatoriem, sekretariem un protokolu kontrolierim.

PASKAIDROJUMS:

|. Sakoties Kumite cinai, Referi nostajas pie laukuma armalas. Refert kreisaja pusé
nostajas Tiesnesi nr. 1 un 2 un labaja pusé stav Tiesnesi nr. 3 un 4

Il. Péc formalas paklanisanas apmainas starp dalibniekiem un TiesneSu Brigadi,
Refert veic soli atpakal, Tienesi pagriezas pret Referi, un visi vienlaicigi paklands.
Pec tam visi ienem savas pazicijas.

I1l. Kad tiek mainita esosa Tiesnesu Brigade, aizejosa Tiesnesu Brigade, iznemot
Cinas Kontrolieri, ienem tadu pasu stavokli ka cinas sakuma, paklanas viens
otram, un visi vienlaicigi aiziet no laukuma.

IV. Kad Tiesnesi mainds individuali, mainas Tiesnesis iet pie esosa Tiesnesa,
paklands viens otram un mainds vietam.

V. Komandu cindas Refert un Tiesnesi var mainities pozicijam peéc katras cinas ar
nosacijumu, ka visai tiesnesu brigadei ir nepieciesama kvalifikacija.

5. NODALA: CINAS ILGUMS




1. Kumite cipas ilgums ir noteikts tris mintites Senioriem VirieSiem (gan
individualajas cinas, gan komandu cipas). Seniorém Sievietem cinas ilgst divas
minttes. Junioriem Iidz 21 gadu vecumam cinas laiks ir 3 miniites virieSiem un 2
miniites sievieteém. Kadetiem un Junioriem cinas ilgst divas miniites.

2. Cinas laika atskaite sakas tad, kad ReferT ir devis signalu sakt, un tiek partraukta
katru reizi, kad Refert dod komandu “JAME”.

3. Laika Tiesnesis dod signalu ar skaidri dzirdamu skanu vai gongu, apziméjot
“atlikusas 10 sekundes Iidz cinas beigam” un “laiks ir beidzies”. Signals “laiks ir
beidzies” nozimé cinas beigas.

4. Sportistiem starp cipam ir tiesibas uz noteiktu laika periodu, kas ir vienads ar
standarta cipas garumu, kas paredz€ts atpiitai un ekip&juma mainai. Vienigais
izn€mums ir gandarfjuma cinas, kur ekip€uma mainai uz citu krasu laiks ir
pagarinats Iidz 5 mintiteém.

6. NODALA: VERTEJUMS

1. Ir sekojoSa punktu sist€ma:

a) IPPON Tris punkti
b) WAZA - ARI Divi punkti
¢) JUKO Viens punkts

2. Punkti tiek pieskirti tad, ja tehnika ir veikta punktu zona un atbilst sekojoSiem
kriterijiem:

a) Laba forma

b) Sportiska attieksme

C) Spécigs, energisks izpildijums

d) Pastaviga gataviba, koncentré$anas cinai (ZANSHIN)
e) Pareiza laika izjuta

f) Pareiza distance

3. IPPON tiek pieskirts par:

a) Sitieniem ar kajam augsgja ltment (Jodan).

b) Jebkura veért€§jama tehnika, kas tiek izpildita péc metiena vai pret nokritusu
pretinieku.

4. WAZA - ARI tiek pieskirts par:

a) Sitieniem ar kajam vidgja Irment (Chudan).
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5. JUKO tiek pieskirts par:

a) Chudan vai Jodan Tsuki.
b) Uchi.

6. Sitieni tiek atlauti sekojoSas vert€§jamas zonas:

a) Galva
b) Seja

c) Kakls
d) Veders
e) Kritis
f) Mugura
g) Sani

7. Efektiva tehnika, kas tiek izpildita vienlaicigi ar cinas beigu signalu, ir
ieskaitama. Lai arT ir bijusi efektiva tehnika, bet ta izpildita péc cinas apturéSanas
signala, nedrikst tikt veért€ta un uzbrucgjs var tikt sodits.

8. Nekada tehnika, pat tehniski pareiza, nedrikst tikt ieskaitita, ja punkta giiSanas
bridi, abi dalibnieki ir bijusi arpus sacensibu laukuma. Bet, ja viens dalibnieks
1zpildijis efektivu tehniku, paliekot sacensibu laukuma iekSpuse, un pirms ReferT ir
devis komandu “JAME”, tehnika tiks ieskaitita.

PASKAIDROJUMS:

Lai pieskirtu punktu, tehnikai ir jabut izpilditai vertejamas zonds, kas augstak
noraditas 6. punkta. Tehnikai jabiit kontrolétai attiecigi pret uzbrukuma zonu un
Jjaatbilst visiem sesiem kriterijiem, kas augsta noraditi 2. punkta.

Vertejums ‘ Tehniskie kriteriji

Vo —

Ippon 1. Sitieni ar kajam augseja liment (Jodan). Jodan ir seja, galva un
(3  Punkti) | kakls.

tiek pieskirti | 2.Jebkura vertejama tehnika, kas izpildita péc partnera nomesanas,
par: pasa partnera nokrisanas, vai kda savadak partneris neatrodas uz
savam kajam.

Waza - ari 1. Sitieniem ar kajam videja liment (Chudan). Chudan ir véders,
(2 Punkti) | kratis, mugura un sani.

tiek pieskirti
par:

Juko | 1. Jebkuru taisnu sitienu ar roku (tsuki), kas izpildits jebkura no
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(1 Punkts | septinam vertejamam zonam.
tiek pieskirts | 2. Jebkuru ap/veida sitienu ar roku (uchi), kas izpildits jebkura no
par: septinam vertejamam zonam.

|. Lai nodrosindtu metienu droSibu, ir aizliegti un var tikt soditi vai bridinati
sekojoSi metieni, kur pretinieks tiek satverts zem jostas vietas, nomests bistami vai
bez nodrosindjuma, vai metiena grieziena punkts ir augstak par gurnu limeni.
Iznemums ir Karate pienemtie piecirtieni tadi ka de ashi-barai, ko uchi gari, kani
waza un citi, kuriem nav vajadzigs nodrosinat partneri. Péc metiena izpildijuma
Referi dalibniekiem dod laiku, kura nekavéjoties izpildit vertejamu tehniku.

Il. Kad dalibnieks ir nomests atbilstosi noteikumiem, paslidéjis, nokritis vai citadi
neatrodas uz savam kajam, un pretinieks ir izpildijis vertejamu tehniku, ir japieskir

IPPON.

[1l. Tehnika ar “Labu formu” raksturo efektivitates nodrosinasanu no
tradiciondld karate redzes punkta.

IV. Sportiska attieksme ir labas formas sastavdala, kas raksturojas ar ne launu
uzvedibu, bez agresijas, kas versta pret pretinieku, un koncentracijas izpausmi
vertejamas tehnikas izpildijuma laika.

V. Specigs, energisks izpildijums nozimé tehnikas speku un atrumu, ka ari
acimredzamu gribasspeku sasniegt merki.

VI. Pastaviga gataviba, koncentrésanas cinai (ZANSHIN) ir kriterijs, kuru
visbiezak neievero, kad pieskir punktus. Tas ir gatavibas stavoklis turpinat cinu,
kura dalibnieks saglaba uzmanibu pret pretinieka iespéjamo pretuzbrukumu.
Dalibnieks nedrikst aizgriezties prom no pretinieka ka tehnikas izpildijuma laika,
ta ari péc tas pabeigsanas.

VII. Pareiza laika izjiuta nozimé izpildit tehniku tad, kad tai ir vislielakais
potencials.

VIIIl. Pareiza distance nozime izpildit tehniku tada distance, kura tai biitu
vislielakais potencialais efekts. Pieméram, tehnikai, kura izpildita pretiniekam
kustoties atpakal, nav nekada potenciala efekta.

IX. Pareiza distances noteikSana tiek noteikta, kad tehnika ir pabeigta merki vai
tuvu mérkim. Par sitienu ar roku vai kaju, kas atrodas starp pieskarienu adai un 5
centimetriem no sejas, galvas vai kakla, var teikt, ka ir laba distance. Sitieni ar
rokam Jodan, kuri izpilditi pareiza distancé un pretinieks tos nav meginajis bloket
vai izvairities no tiem, tiek vertéti ar nosacijumu, ka tehnika atbilst visiem paréjiem
kritéerijiem. Kadetu un Junioru sacensibas kontakts pa galvu, seju vai kaklu nav
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atlauts, iznemot sitienus ar kajam augséja limeni (Jodan) tikai ka viegls
pieskariens (pieskariens adai (“skin touch”)) ar distanci lidz 10 centimetriem.

X. Nevértéjama tehnika ir nevértéjama tehnika, neskatoties kur un ka ta tiek
izpildita. Tehnika, kura nav spécigi izpildita vai bez labas formas, nevar tikt
verteta.

XI. Tehnika, kura tiek izpildita zemak par jostas vietu, bet augstak par kaunuma
kaulu, var tikt véerteta. Kakls tapat ka rikle ir vértejama zona. Bezkontakta sitiens
pa rikli ir atlauts un var tikt vértéts ar punktu, ja ir bijusi pilniba kontroléta
tehnika, kura nav pieskarusies merkim.

XIl. Tehnika, kas izpildita pa pleca lapstinu, var tikt vertéta. Nevertejama pleca
dala ir pleca augsdala, kura savienojas ar lapstinu un atslégas kaulu.

XN, Signals “laiks ir beidzies” nozimé punktu giSanas iespéjas beigas konkreta
cind, patja Referi nekavéjoties nav apturéjis cinu. Tacu signdals “laiks ir beidzies”
nenozime, ka nevar tikt pieskirti sodi. Tiesnesu Brigade var pieskirt sodus lidz
bridim, kamér dalibnieks nav pametis sacensibu laukumu péc cinas nosléguma.
Sodi var tikt pieskirti ari péc tam, bet tad to var darit tikai Tiesnesu komiteja vai
Disciplinara un Tiestbu komiteja.

XIV. Ja abi dalibnieki ir veikusi sitienu viens otram vienlaicigi, tad vértéjuma
kriterijs ,, Pareiza laika izjuta” jau pamatda nav izpildits un korekts Tiesnesu
lemums biitu nepieskirt punktus. Tacu abi sportisti var git punktus par atbilsosu
vertejamu tehniku, ja katram no tiem ir paraditi divi viendadas krasas karodzini un
abas vértejamas darbibas ir notikusas pirms komandas ,,JAME” un signala par
laika beigsanos.

XV. Ja dalibnieks péec kartas izpildijis vairdakas vertejamas tehnikas lidz cinas
apturésanas bridim, tad dalibniekam ir japieskir vertejums par veiksmigi izpilditu
tehniku ar vairak punktiem neatkarigi no tehnisko darbibu izpildijuma secibas.
Piemérs: ja sitiens ar kaju seko péc veiksmiga sitiena ar roku, tad tiks dots
augstakais vertejums neatkarigi no ta, ka sitiens ar roku bija veikts datrak.

7. NODALA: LEMUMU PIENEMSANAS KRITERIJI

Cinas rezultats gal€ji var tikt noteikts §adas situacijas: dalibnieka parsvars ir astoni
punkti, cinas laiks ir beidzies, uzvar dalibnieks ar lielaku punktu skaitu, péc
TiesneSu 1émuma (HANTEI), HANSOKU, SHIKAKU vai KIKEN.

1. Individualajas cipas nedrikst biit neizSkirts. Refert ir japazino neizskirts
(HIKIWAKE) tikai komandu sacensibas, kad cina ir beigusies bez punktiem vai tie

ir vienadi.
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2. Individualajas cinas, ja pec laika beigS8anas nav punktu vai tie ir vienadi, tad
[émums ir japienem Cetriem TiesneSiem un ReferT balsojot, kur katrs no tiem dod
savu balsi. Lemums par vienu vai otru dalibnieku ir obligats, un tas balstas uz
sekojoSiem kriterijiem,;

a) Attieksme, cinas gars un dalibnieku paraditais speks.
b) Paradita tehnika un taktika.
c) Kurs dalibnieks bijis iniciators vairakumam darbibu.

3. Ir tikai viena uzvargjusi komanda, kurai ir visvairak uzvaru. Ja divam
komandam ir vienads uzvaru skaits, tad uzvargjusi komanda bis ar vislielako
kopgjo punktu skaitu, nemot veéra zaudetas vai uzvarétas cipas. Jebkura cina
maksimala starpiba starp rezultatu ir astoni punkti.

4. Ja divam komandam ir vienads skaits uzvaru un punktu, tiek noteikta izskirosa
Cina. Katra komanda var nozimét vienu komandas dalibnieku dalibai papildus cina
neatkarigi no ta, vai sportists ir piedalijies abu komandu pamatcinas. Ja papildcinas
beigas punktu nav vai tie ir vienadi, tad papildcinas rezultats tiks noteikts pec
HANTEI Iidzigi ka individualajas cinas. Rezultats, kadu noteiks péc HANTEI, art
biis komandu cinas rezultats.

5. Komandu cinas, kad komanda uzvar€jusi nepiecieSamo cinu skaitu vai guvusi
pietiekoSu punktu daudzumu, lai uzvarétu, ta tiek pasludinata par uzvargjusu, un
atlikusas cinas netiek aizvaditas.

6. Gadijuma, kad abi — gan AKA, gan AO — tiek diskvalificéti viena un taja pasa
cina, ieplanotie pretinieki nakama apli uzvar cinu (un rezultats netiks pazinots),
iznemot, ja abpus€ja diskvalifikacija neattiecas uz cipu par medalam, tada
gadijuma uzvarétajs tiks noteikts pec Hantei.

PASKAIDROJUMS:

|. Péc bezrezultativas cinas beigam, it jaizlemj cinas rezultats ar balsosanas
palidzibu (HANTEI), Refert ir jdiziet aiz laukuma perimetra linijas, pazinojot
“HANTEI”, kam seko divtonu svilpes signals. Tiesnesi parada savu viedokli ar
karodziniem, un Referi ar paceltu roku uz attiecigd dalibnieka pusi. Refert dos isu
svilpes signalu, atgriezisies sava sakuma pozicija un pazinos vairakuma lemumu.

8. NODALA: AIZLIEGTA UZVEDIBA

Ir divas aizliegtas uzvedibas kategorijas. 1. Kategorija un 2. Kategorija.

1. KATEGORIJA
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1. Tehnikas, kas izpilditas vert€jamajas zonas un parsniedz pielaujamo kontaktu,
ka ar1 parsniedz kontaktu ar rikli.

2. Sitieni pa rokam vai kajam, cirk$niem, locitavam vai pedam.

3. Sitieni pa seju ar atvértam plaukstam.

4. Bistama vai aizliegtu metienu tehnika.

2. KATEGORIJA

1. Neesosas traumas simulacija vai esoSas traumas parspiléSana.

2. Atkartota izieSana no sacensibu laukuma, kuru nav izraisijis pretinieks (JOGAL).
3. Pasaizsardzibas neievéroSana vai bistama uzvediba, provocgjot pretinieku
izpildit traumu oponentam, vai ar1 neadekvatas paSaizsardzibas darbibas
(MUBOBI).

4. IzvairiSanas no cinas, nedodot iesp€ju pretiniekam izpildit veért€jamu tehniku.

5. Pasivitate — bez méginajumiem veikt jebkadas darbibas (nevar tikt pieskirta, kad
lidz cinas beigam ir palikuSas mazak par 10 sekundém).

6. Klinc¢i, cipa, griidieni, satvérieni vai stavéSana ar kritim pret kritim bez
méginajuma izpildit rezultativu tehniku vai metienu.

7. Pretnieka satvériens ar abam rokam, iznemot méginajumu izpildit metienu péc
pretinieka spériena kajas satverSanas.

8. Pretinicka rokas vai karaté gi satveriens ar vienu roku bez me&ginajuma
nekavejoties veikt rezultativu tehniku vai metienu.

9. Tehnika, kura pe&c savas bitibas nevar biit kontroléta un drosa pretiniekam,
bistami un nekontrol&jami uzbrukumi.

10. Uzbrukumu imitacija ar galvu, celgaliem vai elkoniem.

11. Sarunas vai izsmiekli, kas adreséti pretinickam, nepaklausiba Refert
noradijumiem, nekorekta uzvediba pret TiesneSiem vai citi etiketes parkapumi.

PASKAIDROJUMS:

|. Karate sacensibas ir sports, un tapéc dazi bistamdakie tehnikas veidi ir aizliegti,
bet visai paréjai tehnikai ir jabiit kontroléjamai. Trenéti pieaugusie sportisti spéj
izturét nosaciti spécigus sitienus ar muskuliem pasargatajas zondas, bet tadas ka
galva, seja, kakls, cirksni un locitavas nav aizsargatas un ir paklautas traumam.
Tada veida jebkura tehnika, kura izsaukusi traumu, var tikt sodita, ja tikai
situaciju nav izsaucis pats dalibnieks. Dalibniekiem visa tehnika ir jaizpilda ar
kontroli un labu formu. Citadak, neatkarigi no nekontrolejamas tehnikas tipa, ir
Jjapieskir bridinajums vai sods. Ipasa uzmaniba ir japievers Kadetu un Junioru
sacensibas.

SEJAS KONTAKTS - SENIORIEM

Il. Senioru dalibniekiem ir atlauts viegls, netraumejoss un kontroléts kontakts —
sitiena laika pieskariens sejai, galvai un kaklam (iznemot rikli). Ja péc Referi
viedokla kontakta pakape ir parsniegta, bet taja pasa laika pretinieka iespéjas
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uzvarét nav samazindjusas, tad var tikt dots bridinajums (CHUKOKU). Otrs
kontakts lidziga situacija ir bridinajums ar KEIKOKU. Tresais lidzigais

parkapums ir jabridina par diskvalifikaciju ar HANSOKU CHUI. Nakosais tads
pats parkapums ir jasoda ar diskvalifikaciju HANSOKU.

SEJAS KONTAKTS — KADETIEM UN JUNIORIEM

I11. Kadetu un Junioru dalibniekiem nedrikst but nekada kontakta vai pieskariena
ar roku tehniku galvai, sejai vai kaklam (ieskaitot sejas masku). Jebkurs
pieskariens vai kontakts, neatkarigi no ta, cik viegls tas ir bijis, tiks sodits attiecigi
augstak minéetajam . Punktam, ja tikai trauma nav notikusi pretinieka pasa
vainas dée] (MUBOBI). Sitieni ar kajam augséja liment (Jodan) var tikt izpilditi ar
vieglu pieskarienuu (“skin touch”) un tikt vertéti. Jebkurs kontakts spécigaks par
adas pieskarienu, tiks sodits vai bridinats, ja tikai trauma nav notikusi pretinieka

pasa vainas de] (MUBOBI).

IV. Referi uzmanigi ir janovéro traumétais sportists. Neliela pauze pirms
vertejuma pazinosSanas lauj paradities traumas simptomiem, pieméram, tadiem ka
deguna asinosana. Tapat novérosana Jauj noteikt jebkadus pretinieka
megindjumus parspilet vieglu traumu, lai sanemtu taktisku prieksrocibu. Ka
piemérs Sim ir pastiprindta elpoSana caur trauméto degunu, spéciga sejas
berzésana ar cimdu.

V. Jau esoSa trauma var izsaukt simptomus, kuri neatbilst izpildita kontakta
pakapei, un TiesneSiem tas ir janem vera soda izskatisanas laika, par it ka izpilditu
kontaktu. Piemeéram, pie nosaciti vieglas traumas var rasties situacija, ka
dalibnieks nevar turpindt cinu traumu uzkrdjuma efekta rezultata, kuras tika
sanemtas iepriekséejas cinas. Pirms sakt cinu Laukuma Menedzeram ir japarbauda
dalibnieku mediciniskds kartes un japarliecinds, ka dalibnieki ir spéjigi piedalities
cind. Refert ir jabiit informétam, ja dalibnieks jau ieprieks ir sanémis medicinisko
palidzibu.

VI. Dalibnieki, kuri pastiprinati reagé uz vieglu kontaktu un mégina ietekmet
Refert ar merki, lai tiktu sodits pretinieks, (pieméram, piespieZot rokas pie sejas,
Suapojoties vai kritot bez reala iemesla) nekavéjoties ir jabridina vai jasoda.

VII. Neesosas traumas simulacija ir nopietns noteikumu parkapums. Dalibniekam,
kurs simulé traumu, ir jatiek soditam ar SHIKKAKU, ti., kad rodas tadas
situacijas ka krisana, vartisanas pa gridu, acimredzamas neesosas traumas, kuras
apstiprina neatkarigs arsts.

VIIl. Esosas traumas parspilésana ir ne mazak nopietns parkapums, bet izskatits

tiek tapat ka nepienemama uzvediba un tapéc pirmaja reize, kad tas tiek darits,
dalibnieks tiek sodits vismaz (minimums) ar HANSOKU CHUI. Vel nopietnaka
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traumas parspilésana tada ka sipoSands, krisana, celSands un atkartota krisana
utt. var izsaukt HANSOKU, atkariba no parkapuma pakapes.

IX. Dalibniekiem, kuri ir sanemusi SHIKKAKU par traumas simulaciju, ir jabit
noraiditiem no sacensibu laukuma un nodoti W.K.F. Mediciniskajai Komisijai, lai
nekavéjoties tiktu veikta dalibnieka veselibas stavokla izmekléSana. Mediciniskajai
komisijai lidz sacensibu beigam ir japaraksta atskaite par notikuso, lai to izskatitu
Tiesnesu Komiteja. Dalibniekiem, kuri simuléjusi traumu, ir jabiit pieSkirtiem
stingrakajiem soda mériem lidz pat miiza diskvalifikacijai par atkartotiem Sada
veida parkapumiem.

X. Rikle ir viegli ievainojama zona, un par pat visvieglako kontaktu var tikt izteikts

bridinajums vai sods, ja tikai trauma nav notikusi pretinieka pasa vainas dé]
(MUBOBI).

Xl. Metienu tehniku var iedalit divos tipos. Visparpienemtd karate piecirtienu
tehnikas ka, pieméram, de ashi barai, ko uchi gari, utt., kur pretinieks ar
piecirtiena palidzibu tiek izsists no lidzsvara vai izpildita metienu tehnika bez
ieprieksejas satversanas — Sie metieni pieprasa, lai pretinieks tiktu satverts vai
turéts ar vienu roku metienu izpildijumu laika. Vienigais gadijums, kad metiens
var tikt izpildits, satverot pretinieku ar abam rokam, ir metiens, kad tiek satverta
pretinieka kaja pec spériena. Metiena grieziena punktam nav jabut augstak par
metéja jostas vietu un pretinieckam ir jabut satvertam tik ilgi, lai nodrosSinatu
dalibnieka drosu piezemesanos. Tadi metieni par plecu ka seio nage, kata garuma
utt., ka art saucamie “uzupuresanas” metieni, ka tomoe nage, sumi gaeshi utt., ir
stingri aizliegti. Tapat aizliegts ir ari satvert pretinieku zem vidukla, pacelot un
nometot to vai izsitot kaju no apaksas. Ja metienu tehnikas rezultata dalibnieks ir
guvis traumu, Tiesnesu Brigadei dalibniekam ir japieskir attiecigs sods.

Dalibnieks var satvert pretinieka roku vai karaté gi ar vienu roku, lai izpilditu
metienu vai vertejamo tehniku — bet nevar turéet pretinieku, izpildot nakamu
tehniku. Turet ar vienu roku, kad nekavejoties tiek izpildita rezultativa tehnika vai
metiens, vai metiena noversanas méegindajums. Satvert ar abam rokam drikst tikai
pie pretinieka kajas satversanas, lai izpilditu teikdaunu.

XIl. Atvertu plaukstu tehnika pa seju ir aizliegta, sakard ar iespéjamajiem
draudiem pretinieka redzei.

XU, JOGAI nozimé situdciju, kad daltbnieka pédas vai jebkura cita kermena dala,
pieskaras gridai arpus sacensibu laukuma. Iznémums ir tad, ja dalibnieks ar
pretinieka palidzibu ir bijis fiziski izgrists no sacensibu laukuma. Tagad JOGAI
tiek noteikts nevis ka ,, atkartota izieSana”, bet gan ka ,,iezieSana, ko nav izraisijis
pretinieks”. Ja tas notiek mazak ka desmit sekundes lidz cinas beigam, tiesnesis
par izdarito parkapumu pieskirs ne mazak ki HANSOKU CHUIL.

17



XWV. Dalibniekam, kurs, izpildijis vértejamu tehniku, péc tds uzreiz iziet arpus
sacensibu laukuma, pirms Refert ir pateicis komandu “YAME?”, tiks dots vertejums
un Jogai netiks nemts véera. Ja dalibnieka méginajums giit punktu ir nesekmigs, tad
izieSana arpus sacensibu laukuma tiks uzskatita ka Jogai.

XV. Ja AO iziet arpus laukuma bridi, kad AKA izpilda vértéjamu tehniku, tad
komanda “YAME” tiks dota punkta giisanas bridi, un AO izieSana no sacensibu
laukuma netiks nemta véra. Ja AOQO iziet arpus laukuma pec ta, kad AKA ir veicis
sekmigu uzbrukumu (AKA paliek laukuma), tad tiks pieskirts vertejums gan AKA,
gan sods par Jogai AO.

XVI. Ir svarigi saprast, ka “IzvairiSanas no cinas’ nozimé situaciju, kad dalibnieks
mégina traucét pretinickam gut punktus, izmantojot laika “vilcinasanu’.
Dalibniekam, kurs pastavigi atkapjas bez efektiva pretuzbrukuma un kurs turas,
atrodas klinca vai apzinati iziet arpus sacensibu laukuma, liedzot pretiniekam
iespeju giit punktu, ir jatiek bridinatam vai soditam. Tas bieZi notiek cinas péedeéjas
sekundés. Ja parkapums tiek izdarits desmit vai varak sekunzu laika lidz cinas
beigam, tad Refert parkapeéju var bridinat. Ja ieprieks jau ir bijis 2. Kategorijas
parkapums vai parkapumi, Referi sodis parkapéju attiecigi jau pieSkirtajiem
sodiem. Bet, ja lidz cinas beigam ir atlikusas mazak neka desmit sekundes, Referi
dalibnieku bridinas ar Keikoku (neatkarigi no ta vai Chukoku ieprieks jau ir vai
nav bijis 2. Kategorija. Ja ieprieks jau ir bijis 2. Kategorijas Keikoku, Refert
bridinas parkapeju ar Hansoku Chui. Ja ieprieks jau ir bijis 2. Kategorijas
Hansoku Chui, Referi sodis parkapeju ar Hansoku un pretiniekam pieskirs uzvaru.
Ja lidz cinas beigam ir atlikusas mazak par desmit sekundem, Referi parkapéju ir
nekavéjoties jabridina ar Hansoku Chui (neatkarigi no ta, vai sportistam jau ir
bijis 2. Kategorijas Keikoku vai né). Ja lidz sim jau ir bijis 2. Kategorijas
bridinajums Hansoku Chui, Referi ir japazino Hansoku un japiesSkir uzvara
pretiniekam. Lai vai ka, bet Refert ir japarliecinas, ka dalibnieka uzvediba nav
aizsardziba pret pretinieka bistamam darbibam, kuram Sada gadijuma ir jatiek
bridinatam vai soditam.

XVII. PASIVITATE tiek piemérota situdacijas, kad viens vai abi dalibnieki
nemégina izpildit tehniskas darbibas noteikta laika perioda.

XVIII. Ka piemérs MUBOBI ir tad, kad dalibnieks izpilda uzbrukumu, neripeéjoties
par paSaizsardzibu. Dazi dalibnieki “met” sevi gara, reverséjosa sitiena ar roku,
un taja pasa laika nav spéjigi blokéet pretuzbrukumu. Lidzigi atvérti uzbrukumi tiek
uzskatizi ka Mubobi darbibas un nedrikst tikt vertétas. Dazi dalibnieki, ka taktiski
teatralus gajienu, izmanto tuliteju aizgriesanos no pretinieka péc izpilditas
tehnikas, pardadot, ka ta ir vertejama. Tadéjadi dalibnieki pavajina savu
aizsardzibu un novérs pretinieka uzmanibu. Aizgriesanas mérkis ir pieverst Refert
uzmanibu savai tehnikai. Ta ir tira Mubobi darbiba. Ja parkapéjs savu klidaino
darbibu rezultdata gist parmeérigu kontaktu (pret sevi) un/vai traumu, Referi ir
japieskir 2. Kategorijas bridinajums vai sods un pretinieka sods janoraida.
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XIX. Jebkura delegacijas dalibnieka nekorekta uzvediba var ietekmét dalibnieka,
komandas, ka art visas delegacijas diskvalifikaciju un izraidisanu.

9. NODALA: SODI

BRIDINAJUMS:
(CHUKOKU)

KEIKOKU:

HANSOKU-CHUI:

HANSOKU:

SHIKKAKU:

PASKAIDROJUMS:

Var tikt pieskirts par nenozimigu parkapumu vai par
pirmo nenozimigo noteikumu parkapumu.

KEIKOKU tiek pieSkirts par nenozimigu
parkapumu, par kuru konkrétaja cina jau tika dots
bridinagjums vai ari par parkapumu, kur§ nav tik
nopietns, lai dotu HANSOKU-CHUI.

HANSOKU-CHUI parasti tiek pieskirts par
parkapumu, par kuru konkrétaja cipa jau tika dots
KEIKOKU vai ar1 par parkapumu, kur§ nav tik
nopietns, lai dotu HANSOKU.

Sis ir sods, kas seko loti nopietnam parkapumam vai
arT tad, kad konkrétaja cina jau tika dots HANSOKU
CHUI. Rezultats — dalibnieka diskvalifikacija.
Komandu cipas sodita dalibnieka punkti tiks
pielidzinati nullei, bet pretinieka punkti pielidzinati
astoniem punktiem.

S ir diskvalifikacija no konkrétajam sacensibam vai
cimas. Lai noteiktu SHIKKAKU ilgumu, ir
jakonsultéjas ar Tiesne$u Komiteju. SHIKKAKU ir
japieskir, ja dalibnieks nepaklaujas Refert
noradfjumiem, uzvedas launi vai veic darbibas,
kuras grauj Karate-do prestizu un godu, vai ari
parkapj sacensibu noteikumus un grauj sacensibu
garu. Komandu cinas sodita dalibnieka punkti tiks
pielidzinati nullei, bet pretinieka punkti pielidzinati
astoniem punktiem.

L Ir tris limenu bridinagjumi: CHUKOKU, KEIKOKU un HANSOKU CHUL
Bridinajums — ta ir korekcija, kas versta, lai sportistam skaidri noraditu par
Sacensibu Noteikumu parkapsanu, bet bez sodisanas.
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I1. Ir divu veidu sodi: HANSOKU un SHIKKAKU. Abi soda veidi tiek pieskirti par
Noteikumu  parkapumiem, kuriem seko diskvalifikacija konkrétaja cina
(HANSOKU) vai no visa turnira (SHIKKAKU) uz noteiktu laika periodu.

[11. 1. Kategorijas un 2. Kategorijas bridinajumi neparklajas.

IV. Bridindjums var tikt pieskirts par noteikumu parkapumu, bet gadijuma, ja
vienreiz tas jau ir pieskirts, Sis pasas kategorijas otrreizejam parkapumam ir
jaseko bridindjuma un soda paaugstinajumam. Pieméram, nav iespéjams pieskirt
bridinajumu vai sodu par parmérigu kontaktu, bet péc tam pieskirt citu
bridinajumu par otrreizéju parmerigu kontaktu.

V. Bridinagjumi (CHUKOKU) tiek doti tad, kad ir nenozimigs noteikumu
parkapums, bet pretinieka vainas de| dalibnieka potencials uzvarét nav
samazindjies (pec Tiesnesu Brigades viedok]a).

VI. KEIKOKU var tikt pieskirts ari bez ieprieks dota bridinajuma. KEIKOKU
parasti tiek pieskirts tad, kad pretinieka vainas dé|, dalibnieka potencials uzvaret
ir viegli samazinajies (péc Tiesnesu Brigades viedokla).

VII. HANSOKU CHUI var tikt pieskirts ari bez iepriekséja bridinajuma vai
KEIKOKU, un tiek izmantots tad, kad pretinieka vainas dé/, dalibnieka potencials
uzvaret ir nopietni samazindjies (péc Tiesnesu Brigades viedok]a).

VIII. HANSOKU ftiek pieskirts ne tikai tad, ja ir uzkrdjusies visi ieprieks minétie
bridinajumi, bet art tad, ja ir nopietni noteikumu parkapumi. Tas tiek izmantots,
kad pretinieka vainas dé] daltbnieka potencials uzvaret ir pielidzindajies nullei (péc
Tiesnesu Brigades viedokla).

IX. Tkviens dalibnieks, kurs sanémis HANSOKU par parmerigu kontaktu, un péc
Tiesnesu Brigades un Tatami Menedzera domam ir uzvedies bistami, neapdomigi
un atzits par parak nepieredzéjusu, lai piedalitos sacensibas péc WKF
noteikumiem, tiks nosiitits uz Tiesnesu Komiteju. Tiesnesu Komiteja nolems, vai
noraditais dalibnieks tiks atstadinats no atlikuSajam sacensibam un/vai
turpmakajam sacensibam.

X. SHIKKAKU var tikt pieskirts uzreiz bez jebkada veida bridinajumiem.
Dalibniekam pat nekas nav japarkapj — pietiek ar to, ka Treneris vai kdds cits vina
delegacijas dalibnieks grauj Karate-Do godu un prestizu. Ja Refert ir parliecinats,
ka dalibnieka darbibas ir launas, tad neatkarigi no ta, vai tas ir novedusas lidz
traumai vai né, Shikkaku nevis Hansoku biis pareizais sods.

X. Shikkaku ir japazino publiski.
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10. NODALA: TRAUMAS UN NEGADIJUMI SACENSIBAS

1. Lémums par KIKEN (vai zaud@tas sp&jas turpinat cinu) tiek piepemts, kad
dalibnieks vai dalibnieki pec izsaukuma neierodas uz laukuma, nav sp&jigi turpinat
cinu, partrauc to vai péc ReferT rikojuma ir atsaukti. Ka pamatojums tam varétu bt
trauma, kura nav saistita ar pretinieka darbibam.

2. Ja divi dalibnieki traumé viens otru vai cie$ no iepriek$ iegilitas traumas un
sacensibu arsts atzinis, ka dalibnieki nav sp€jigi turpinat cinu, tad uzvara tiks
pieskirta dalibniekam ar lielako punktu skaitu. Individualajas cinas, ja punktu
skaits ir vienads, tad rezultats tiks noteikts ar balsojumu (HANTEI). Komandu
cipas Referm pazinos neizskirtu (HIKIWAKE). Ja dota situacija ir notikusi
1zSkiroSaja Komandu papildcina, tad rezultats tiks noteikts ar balsojumu
(HANTELI).

3. Traum¢tais sportists, kuru sacensibu arsts ir atzinis par nespéjigu turpinat cinu,
nedrikst atkartoti piedalities konkrétajas sacensibas.

4. Traumgtais sportists, kur§ uzvar€jis cinu sakara ar pretinieka diskvalifikaciju par
1zraisito traumu, bez arsta atlaujas netiek pielaists dalibai turpmakajas sacensibas.
Ja dalibnieks ir trauméts, vin§ var uzvar€t ari otro cinu, bet tiks nekav€joties
atstadinats no turpmakas dalibas konkréto sacensibu Kumite disciplina.

5. Kad dalibnieks ir trauméts, Refer1 vispirms ir jaaptur cina un japasauc arsts.
Tikai arstam ir tiesibas noteikt diagnozi un apstradat traumu.

6. Dalibniekam, kur§ guvis traumu cinas laika un ir nepiecieSama mediciniska
palidziba, tiks pieSkirtas tris mintites laika, kuru laika arsts veiks apskati. Ja
palidziba nav pabeigta atvéletaja laika, Referi izlems, vai dalibnieks ir sp&jigs
turpinat cinu (13. Nodala, 8d punkts), vai tiks dots vél laiks, lai pabeigtu trauméta
sportista aprupi.

7. Ikviens dalibnieks, kurs ir nokritis, mests vai nokautéts un desmit sekunzu laika
pilniba nenostajas uz savam kajam, tiek atzits par nesp&jigu turpinat cinu un tiks
automatiski izslégts no doto sacensibu visam Kumité disciplinam. Situacija, kad
dalibnieks ir nokritis, mests vai nokautéts un nekavejoties pilniba nenostajas uz
savam kajam, Referi dos svilpes signalu un pacels roku Laika Tiesnesim par
desmit sekunzu atskaiti, un péc tam pasauks arstu. Laika Tiesnesis apturés atskaiti
tad, kad Refer1 pacels savu roku. Visos gadijumos, kad tiek sakta desmit sekunzu
laika atskaite, ir japasauc arsts, lai parbauditu dalibnieka veselibas stavokli.

PASKAIDROJUMS:
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|. Kad arsts pazino, ka sportists nespéj turpindt cinu, dalibnieks karté ir jaieraksta
attiecigs ieraksts. Traumas pakapei ir jabiit piefiksétai ta, lai to saprastu ari citas
Tiesnesu Brigddes.

Il. Dalibnieks var uzvarét cinu, sakara ar pretinieka diskvalifikaciju par nelieliem
1. Kategorijas parkapumiem, kuri uzkrajusies cinas laika. Taja pasa laika
uzvaretajs nav guvis nozimigas traumas. Sada veida otrreizéjai uzvarai ir jaseko
dalibnieka izslégsanai no turpmakas daltbas konkréetajas sacensibas pat tad, ja
dalibnieks fiziski ir spéjigs turpinat cinas.

1. Referi vajadzétu saukt arstu ikreiz, kad dalibnieks ir trauméts un nepieciesama
mediciniska palidziba.

IV. Arstam ir jadod rekomendacijas dalibnieka drosibai tikai tad, ja tas skar
traumeta dalibnieka pareizu medicinisko rezimu.

V. Kad tiek izmantoti “Desmit Sekunzu Noteikumi”, laiku uznem speciali Sim
gadijumam paredzéts Laika Tiesnesis. Bridinajuma signals tiek dots septitaja
sekunde, kam seko beigu signals desmitaja sekunde. Laika Tiesnesis sak laika
atskaiti tikai péc Referi komandas. Laika Tiesnesis aptur laiku tad, kad dalibnieks
ir pilniba nostdjies un Referi pacel savu roku.

VI. Tiesnesu Brigade nosaka uzvaretéju situacijas, kad tiek pazinots HANSOKU,
KIKEN vair SHIKKAKU.

VIl. Komandu cinas, ja komandas dalibnieks sanem KIKEN, vina punkti, ja tadi ir
bijusi, tiks pielidzindti nullei, bet pretinieka punkti pielidzindti astoniem punktiem.

11. NODALA: OFICIALAIS PROTESTS

1. Neviens nedrikst iesniegt protestu par TiesneSiem vai TiesneSu Brigadi.

2. Ja TiesaSanas procediira nav saskana ar noteikumiem, tad protestu var iesniegt
tikai Federacijas Prezidents vai Federacijas oficialais parstavis.

3. Protestam ir jabiit iesniegtam rakstiska forma nekavéjoties péc konkretas cinas
uz Kkuru protests attiecas. (Vienigais iznpémums ir tad, ja protests attiecas Uz
administrativiem parkapumiem. Tatami MenedZerim vajadzetu tikt nekave€joties
informé&tam, ja ir radusies administrativa kltuda.

4. Protests ir jaiesniedz Apelacijas Zirijai, kura to izskatis. Noteikta kartiba Zirija
izskata apstaklus, kas varetu ietekméet protesta izskatiSanu. Izskatot visus pieejamos
faktus, Ziirija sastada atskaiti un pienem tadas darbibas, kas ir Ziirijas pilnvaras.
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5. Jebkuram protestam, kas skar noteikumu izmantoSanu, ir jabut sastaditam
saskana ar apz€los$anas procediiru, kuru nosaka WKF Izpildkomiteja. Tam jabit
iesniegtam rakstiski un oficiala komandas parstavja vai dalibnieka parakstitam.

6. Protest&josajai pusei ir jaiesniedz WKF Izpildkomiteja protesta noteikta summa,
péc ka protests tiek pienemts ar noradito depozitu un nodots Apelacijas Zirijas

parstavim.

7. Apelacijas Zﬁriias Struktiara

Apelacijas Zirija sastav no tris Vecakajiem Referi, kurus nosaka Tiesnesu
Komiteja (TK). Apelacijas Ziirija nedrikst tikt noziméti divi dalibnieki no vienas
Nacionalas Federacijas. Tapat TiesneSu Komiteja nozime tris papildus dalibniekus
ar pieSkirtiem kartas nummuriem no 1 Iidz 3, kuri automatiski aizstas jebkuru no
ieprieks noteiktajiem Apelacijas Zirijas dalibniekiem situacijas, kad var rasties
interesu konflikts, pieméram, Zirijas dalibnieki ir vienas tautibas parstaviji,
radinieki vai ir lauliba ar protestgjoso pusi, ieskaitot Tiesnesu Brigadi.

8. Protesta izskatiSanas process

Apelacijas Zirijas loceklim, kur§ pienémis protestu, ir jasasauc Apelacijas Zirija
un pie Kasiera japarbauda depozita iemaksa. Apelacijas Ziirijai nekavéjoties javeic
protesta pamatojuma izmekléSana. Katram no tris Zirijas locekliem obligati ir
jasniedz savs [émums par protesta pamatotibu. Atturé€Sanas nav pielaujama.

9. Protesta noraidiSana

Ja protests tiek atzits par nederigu, Apelacijas Ziirija nozZimé vienu Zirijas parstavi,
lai inform€tu protest&joso pusi par to, ka protests ir noraidits. Uz uzrakstita protesta
lapas tiek uzlikts zimogs “NORAIDITS”, un katrs Apelacijas Zirijas parstavis
paraksta konkréto dokumentu, péc ka protests tiek nodots Kasierim, kurs, savukart,
noformé&to dokumentu nodod Generalsekretaram.

10. Apstiprinatie Protesti

Ja protests ir apstiprinats, Apelacijas Zirija sadarbiba ar Orgkomiteju (OK) un
TiesneSu Komiteju pienems attiecigi praktiskus meérus situacijas laboSanai,
ieklaujot Sadus iesp&jamos risinajumus:

TiesneSu lémuma parskatiSana, kas bijusi pretruna ar noteikumiem

Cinas rezultata atcelSana apakSgrupa no incidenta briza

Atkartota cinu organizeSana, kas tikuSas atceltas incidenta rezultata
Rekomendacijas TiesneSu Komitejai par TiesneSu darbu, kas iesaistiti
incidenta, attiecigu sankciju piemeroSana un/vai korekt€Sana

23



Apelacijas Ziirija ir atbildiga par savaldibu lémuma pazino$anas un sankciju

piemeroSanas bridi, kas var nozimigi izjaukt sacensibu gaitu. Atlases sacensibu
procesa parskatiSana ir péd€jais variants, lai sasniegtu godigu rezultatu.

Apelacijas Zirija nozim@s vienu savu Zirijas parstavi, kur§ mutiski pazinos
protest&josai pusei, ka protests ir apstiprinats, uz originala dokumenta tiks atziméts
vards “APSTIPRINATS”, un katrs Apelacijas Zirijas parstavis parakstis konkréto
dokumentu, p&c ka protests tiks nodots Kasierim, kur§ atgriezis depozita summu,
un talak noforméto dokumentu nodos Generalsekretaram.

11. Incidenta atskaite

Péc incidenta izskatiSanas augstak minétaja veida, Apelacijas Zirijai ir
jasapulcgjas velreiz un jasastada detalizéta atskaite par protesta izskatiSanu.
Atskait€ ir jabiit izmekl€Sanas rezultatiem ar noraditu protesta apstiprindjuma vai
noraidijuma pamatojumu. Atskaiti japaraksta visiem trim Apelacijas Ziirijas
locekliem un talak janodod Generalsekretaram.

12. Pilnvaras un IerobeZojumi

Apelacijas Zirijas lémums ir pédgjais, kuru mainit var tikai ar Izpildkomitejas
lemumu. Apelacijas Zirija nevar izteikt sankcijas vai sodus. Tas funkcija ir
pazinot lémumu par protesta biittbu un pienemt nepieciesamas darbibas no
TiesneSu Komitejas un Orgkomitejas puses, lai labotu jebkuras Tiesasanas
procediiras, kuras bijuSas pretruna ar Noteikumiem.

13. Specials nolikums par video atkartojuma izmantoSanu

PIEZIME: So specidlo nolikumu ir nepiecieSams interpretét ka atsevisku un
neatkarigu no pargjiem 11.nodalas punktiem, un tas attiecas uz paskaidrojumiem.

Pasaules Cempionatos ir nepiecieSams izmantot video atkartojumus. Ja tas ir
iesp&jams, tad video atkartojumus ieteicams izmantot arT citas sacensibas. Kad tiek
izmantots video atkartojums, attiecigie treneri iegiist sarkanu vai zilu kartinu, kura
var tikt izmantota protestam gadijuma, ja pec trenera uzskata tiesnesi ir palaidusi
garam rezultativu tehniku. TiesneSu grupa no 2 cilvékiem, kurus nosaka Tatami
Menedzeris, izskatis video un var mainit tiesneSu brigades I€mumu ar nosacijumu,
ka starp tiesnieSu grupas biedriem nav stridu.

Ja péc video izskatiSanas, tiesneSu grupa apstiprinas protestu un pieskirs punktus,
trenerim atgriez kartinu un ReferT ir japazino parskatitais Iémums. Ja protests tiek
noraidits, tad kartina tiek konfiscéta lidz cinas beigdm — un treneris zaudg tiesibas
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iesniegt protestu par So sportistu uz atlikuso laiku $aja laukuma, iznemot cinas par
medalam, kur treneri vienmer iegiis kartinas, kuras laus viniem iesniegt protestu
par punktiem.

PASKAIDROJUMS:

|. Protesta ir jabut noraditiem dalibnieku vardiem, Tiesnesu Brigades parstavjiem
un precizas detalas, par kuram tiek izvirzits protests. Nekadas visparéjas
pretenzijas par visparpienemtajiem standartiem netiks pienemtas ka likumigs
protests. Par laiku protesta pierdadijumu pamatoSanai ir atbildigs pats protesta
pleprasitayjs.

\. Apelacijas Zirija izskatis un izpétis Protesta izvirzitos apstaklus. Tapat Zirija
var ari izpétit video un apjautat Oficialos parstavjus, lai noteiktu protesta
pamatojumu.

1. Ja Apelacijas Zirija ir atzinusi protestu par pamatotu, tad ir jabiit pienemtam
attiecigam darbibam. Visiem lidzigiem mériem ir jabut pienemtiem, lai izvairitos
no konkreta gadijuma atkartoSanos nakoSajas sacensibas. Kasieris atgriezis
iemaksato depozitu.

IV. Ja Apeldcijas Zirija protestu ir noraidijusi, tad iemaksato depozitu konfiscés
WKEF.

V. Turpmakas cinas nedrikst tikt apturétas pat tad, ja tiek gatavots oficials
protests. Cinas Kontrolieris ir atbildigs par cinu norisi saskand ar Sacensibu
Noteikumiem.

VI. Administrativu parkapumu gadijuma, kas konstatéti cinas laika, treneris var
tiesi pazinot Tatami Menedzerim, kurs savukart par to informés Referi.

12. NODALA: TIESIBAS UN PIENAKUMI

TIESNESU KOMITEJA
TiesneSu Komitejas tiesibas un pienakumi ir sekojosi:

1. NodroSinat korektu sagatavoSanos katram konkrétam sacensibam,
konsultgjoties ar Orgkomiteju, pieverSot uzmanibu sacensibu laukuma
sagatavoSanai, nodroS§inat un izvietot visas nepiecieSamas iekartas cinu
organiz€Sanai un uzraudziSanai, drosibas nodrosinasana, utt.

2. Nozim&t un izvietot Tatami Menedzerus (Galvenos TiesneSus) viniem
paredzetajos laukumos un pienemt tadus merus, kuri varétu biit pieprasiti
Tatami Menedzeru atskaitgs.

3. Uzraudzit un koordin&t TiesneSu pienakumu izpildi.
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4.
S.

Nozimét TiesneSu aizstaj€jus, kur tas biis nepiecieSams.
Pienpemt gal€o I€mumu tehniska rakstura jautajumos, kuri var rasties
konkrétas cinas laika un kuri nav minéti Noteikumos.

TATAMI MENEDZERI
Tatami Menedzeru tiesibas un pienakumi ir sekojosi:

1. Delegét, nozimét un uzraudzit Referm un TiesneSus visam cinam, kas
norisinas uz vina kontroléta laukuma.

2. Uzraudzit Refert un TiesneSu pienakumu izpildi savas vietas, ka ari
nodroSinat, ka oficialie parstavji atbilst noteiktajam mérkim.

3. Dot noradijumu Refer apturét cinu, kad Cinas Kontrolieris signaliz€ par
Sacensibu Noteikumu parkapumu.

4. TiesneSu Komitejai sagatavot katras dienas rakstisku atskaiti ar
rekomendacijam par katru oficialo parstavi, kas bijis vina uzraudziba.

5. Nozimét tiesnesSus video atkartojuma noskatiSanai.

REFERI

Refert tiesibas un pienakumi ir sekojosi:

1.

2.
3.

o

8.
9.

Refert (“SHUSHIN”) ir tiesigs vadit cinas, kas ietver pazinojumus sakt,
partraukt un beigt cinas.

Pieskirt punktus, balstoties uz TiesneSu lemumiem.

Apturét cinu, kad ir pamanita trauma, slimiba vai dalibnieka nesp¢&ja turpinat
cinu.

Apturét cipu, kad p&c Refermt domam, ir izpildita vert€jama tehnika, noticis
Noteikumu parkapums vai arf, ja apturéSana nepiecieSama sportistu droSibas
nodroS$inasanai.

Apturét cinu, kad divi vai vairak tiesnesu signaliz€ vert€jumu vai Jogai.
Noradit par pamanito parkapumu (ieskaitot Jogai), pieprasot tiesnesu
atbalstu.

Pieprasit TiesneSiem Ilémuma atbalstiSanu gadijumos, kad péc Refert
domam, TiesneSiem ir pamats parskatit savu 1émumu par bridinajumu vai
sodu.

Sasaukt visus tiesnesus (SHUGO), lai piedavatu Shikkaku.

Ja nepiecieSams, paskaidrot Tatami MenedZeram, TiesneSu Komitejai vai
Apelacijas Zirijai, lemuma pienem$anas pamatojumu.

10.Pieskirt sodus un izteikt bridinajumus, balstoties uz tiesnesu Iémumu.
11.Pazinot un sakt papildcinu, kad tas ir nepiecieSams Komandu cinas
12.Vadit TiesneSu Brigades balsoSanu (HANTEI) un pazinot rezultatu.
13. Atrisinat neizskirtu.

14.Pazinot uzvarétaju.

15.ReferT pilnvaras nav tikai sacensibu laukuma, bet ar1 visa ta perimetra.
16.Refert dod visas komandas un veic visus pazinojumus.

TIESNESI
Tiesnesu (FUKUSHIN) tiestbas un pienakumi ir sekojosi:
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Signalizet par punktiem vai Jogai péc pasu iniciativas.

2. Signalizét par savu lémumu attieciba uz bridinajumiem un sodiem, kurus
norada Refer’.

3. Izmantot balss tiesibas [émuma pienemsana.

TiesneSiem ir riipigi jaseko 1idzi dalibnieku darbibam un jasignaliz€ savs viedoklis
Refer1 sekojosas situacijas:

a) Kad ir pamanita vert€jama tehnika.

b) Kad dalibnieks ir izkapis arpus laukuma (Jogai).

c) Kad refert pieprasa pieskirt jebkadu citu parkapumu.

CINAS KONTROLIERI

Cimas Kontrolieri (KANSA) palidz Tatami Menedzeram kontrolét cinu.
Gadijumos, kad Refert un/vai TiesneSu I€mums ir pretruna Sacensibu
Noteikumiem, Cinas Kontrolieris nekavg&joties pace] sarkanu karodzinu un dod
svilpes signalu. Tatami MenedzZeris dod rikojumu ReferT partraukt cinu un izlabot
kltidu. Cias pieraksts kliist par oficialu dokumentu tikai tad, kad to ir apstiprinajis
un parakstijis Cinas Kontrolieris. Pirms katras cinas sakuma Cinas Kontrolierim ir
japarliecinas par dalibnieku atbilstosu ekip&jumu. Cinas Kontrolieris nepiedalas
komandu ciu tiesnesu ,,rotacija’.

PROTOKOLA KONTROLIERI
Protokola Kontrolierim ir javeic atseviSks punktu pieraksts un taja pasa laika
jauzrauga noziméto Punktu Skaititaja un Laika TiesneSa darbibas.

PASKAIDROJUMS:

|. Kad divi vai vairak Tiesnesi norada punktu vai Jogai vienam un tam pasam
dalibniekam, Refert ir jaaptur cipa Un japazino lemums. Ja Referi neaptur cinu,
kad divi vai vairak Tiesnesi signalizé vienam un tam pasam sportistam, tad Cinas
Kontrolierim ir japace] sarkanais karodzins un jadod svilpes signals.

1l. Kad Referi izlemj apturét cinu citu iemeslu dél, nevis divu vai varak TiesnesSu
signalu del, vinam ir jadod komandu “YAME”, vienlaicigi izmantojot attiecigu
rokas zestu. TiesneSiem péc ta ir japarada savs lemums, un Referi ir japazino divu
vai vairak Tiesnesu atbalstitais lemums.

Il. Gadijuma, ja abiem dalibniekiem ir vértejums, bridinajums vai sods, kuru rada
divi vai vairak Tiesnesi, tad abiem dalibniekiem ir jabiit pieSkirtiem atiecigajiem

punktiem vai pieskirtiem bridindjumiem vai sodiem.

IIl. Ja vienam dalibniekam vairak nekd viens Tiesnesis pardada punktus,
bridinajumus vai sodus, un vertejums vai bridindjums ir atSkirigi dazadiem
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TiesneSiem, tad tiks pieskirts zemakais vertejums vai zemakais bridindjums, ja vien
nav vairakums viena limena vertejumam, bridindjumam vai sodam.

V. Ja ir vairakums balsu, bet nesakritiba starp TiesneSiem par viena limena
vertejumu, bridindjumu vai sodu, tad péc vairakuma viedokla tiks pielietots
zemaka vertéjuma, bridinajuma vai soda princips.

V. Pie HANTEI Referi un cetriem TiesneSiem katram ir viena balss.

VI. Cinas Kontroliera loma ir parliecinaties, ka cina noris saskana ar Sacensibu
Noteikumiem. Vins nav papildus Tiesnesis. Vipam nav balss tiesibu vai jebkadas
citas pilnvaras iejaukties Tiesasanas procesa, pieméram, kad vajag pieskirt punktu
vai ir pamanits JOGAL Vins ir personigi atbildigs par procediiras norisi. Cinas
Kontrolieris nepiedalas komandu cinu tiesnesu ,,rotacija”.

VII. Gadijuma, ja Referi nedzird signdlu par laika beigsanos, Protokola
Kontrolierim ir jadod svilpes signals.

VIII. Lai izskaidrotu Tiesasanas pamatojumu péc cinas, Tiesnesu Brigade drikst
rundat tikai ar Tatami Menedzeri, Tiesnesu Komiteju vai Apeldcijas Ziriju.
Nevienam citam paskadrojumi netiks doti.

13.NODALA: CINU SAKUMS, APTURESANA UN BEIGSANA

1. Terminiem un Zestiem, ko izmanto ReferT un Tiesnesi cinas laika, ir jaatbilst
1. un 2. Pielikuma noraditajiem.

2. ReferT un TiesneSi ienem savas paredz&tas vietas un p&c paklaniSanas starp
dalibniekiem Refer1 pazino “SHOBU HAJIME!”, un cina sakas.

3. Referi aptur cinpu, pazinojot “YAME”. Ja nepiecieSams, Referi liks
dalibniekiem ienemt vinu sakuma stavokli (MOTO NO ICH]I).

4., Kad Referi atgriczas sava pozicija, TiesneSi parada savu viedokli
signalizéjot. Gadijuma, ja tiek pieskirts vertejums, Referm noradis uz
konkré&to dalibnieku (AKA vai AO), uzbrukuma zonu (Chudan vai Jodan),
vertejamo tehniku (Tsuki, Uchi, vai Keri) un tad pieskirs attiecigo
veértéjumu, izmantojot tam paredzetu zestu. P&c ta Referi atsaks cinu ar
komandu “TSUZUKETE HAJIME”.

5. Kad dalibnieks ir guvis parsvaru ar astonu punktu starpibu, Referi dos
komandu “YAME” un liks dalibniekiem atgriezties uz vinu sakuma pozicCiju,
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ka ar pats atgriezisies uz savu liniju. Tad tiks noteikts uzvarétajs, un Referi
to daris pacelot roku uz uzvarétaja pusi, pazinojot “AO (AKA) NO
KACHI”. Saja bridi cina ir beigusies.

6. Kad laiks ir beidzies, dalibnieks ar lielako punktu skaitu tiks pasludinats par
uzvarétaju, Referi to daris pacelot roku uz uzvarétaja pusi, pazinojot “AO
(AKA) NO KACHI”. Saja bridi cina ir beigusies.

7. Ja rezultats ir neizSkirts, tad péc cinas beigam Tiesnesu Brigade (ReferT un 4
Tiesnesi) cinas iznakumu noteiks péc HANTEI.

8. Referi ir jadod komanda “YAME!” un japartrauc cina sekojosos gadijumos:

a.

Kad viens vai abi dalibnieki ir arpus sacensibu laukuma.

b. Kad Referi like dalibniekiem sakartot karate-gi vai ekip&jumu.
C.
d. Kad ReferT uzskata, ka viens vai abi dalibnieki nav sp&jigi turpinat

Kad dalibnieki parkapj noteikumus.

cinu sakara ar traumu, slimibu vai kada cita iemesla dél. Nemot véra
Sacensibu Arsta viedokli, ReferT izlems, vai dalibnieks (-ki) spgj
turpinat cinu.

Kad dalibnieks satver pretinieku un nekavgjoties neizpilda tehniku vai
metienu.

Kad viens vai abi dalibnieki ir nokritusi vai mesti, un nekavejoties
neseko efektiva tehnika.

. Kad abi dalibnieki ir klin€a un neviens no viniem nekavgjoties

nemé&gina metienu vai kadu citu tehniku.

. Kad abi dalibnieki stav ar kriittim viens pret otru un neviens no vigiem

nekavéjoties nemégina izpildit metienu vai kadu citu tehniku.

Kad abi dalibnieki ir nokritusi paSi vai nokritus$i péc neveiksmiga
metiena un sakusi cinities.

Kad divi vai vairak TiesneSu signaliz€ veértéjumu vai Jogai vienam un
tam paSam sportistam.

Kad péc Referi domam tika izpildita vertgjama tehnka vai veikts
parkapums, vai arT nepiecieSams apturét cinu droSibas apsveérumu del.
Kad to pieprasa Tatami MenedZeris.

PASKAIDROJUMS:

|. Kad saksies cina, Referi vispirms pasauks dalibniekus ienemt savas vietas uz
starta linijam. Ja dalibnieks bez uzaicinajuma uznak uz laukuma, vinpu ir jaizraida
atpakal. Dalibniekiem ir pietiekami japaklands vienam pret otru — atrs mdjiens ir
nepieklajigs un nepietiekams. Refert var likt dalibniekiem paklanities ar attieciga
Zesta palidzibu, kas noradits noteikumu 2. pielikuma.
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Il. Kad cina tiek atsdakta, Referi ir japarliecinas, ka dalibnieki atrodds uz savam
sakuma linijam un gatavi cinai. Dalibnieki, kuri leka vai ka savadak nervoze, ir
janomierina pirms atsakt cinu. Referi ir jaatsak cina ar minimalu aizkavesanos.

1. Dalibniekiem ir japaklandas vienam pret otru cinas sakuma un beigas.
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KATA NOTEIKUMI

1. NODALA: SACENSIBU LAUKUMS KATA

1. Sacensibu laukumam ir jabiit liddzenam un bez Ské&rsliem.

2. Sacensibu laukumam ir jabut pietickami lielam, lai nepartrauktu Kata
1zpildijumu.

PASKAIDROJUMS:

l. Pareizam Kata izpildijumam nepieciesams stabils un lidzens
laukums. Parasti tiek izmantoti Kumite sacensibu laukumi ar
tatami.

2. NODALA: OFICIALAIS APGERBS

1. Dalibniekiem un TiesneSiem ir jabut tadai unifirmai, kada ir aprakstita Kumite
Noteikumu 2. nodala.

2. Ikviena persona, kas neatbilst §STm prasibam, var tikt izslégta no sacensibam.

PASKAIDROJUMS:
|. Karate-gi jaku nedrikst novilkt Kata izpildijuma laika.

1I. Dalibniekiem, kuri ir neatbilstosi gerbusies, tiks dota viena miniite laika, lai to
nomainitu.

3. NODALA: KATA SACENSIBU ORGANIZESANA

1. Kata sacensibas iedalas Komandu un Individualajas cinas. Komandu cinas ir
sacensibas starp komandam, kuras sastav no trim dalibniekiem. Katra
komanda ir tikai virieSu vai tikai sievieSu. Kata Individualas cinas sastav no
individuala izpildijuma atseviski virieSu un sievieSu kategorijas.

2. Tiek veikta atlases sist€éma ar gandarijuma cinam par treso vietu.

3. Variacijas Katas ir pielaujamas saskana ar dalibnieka Karate stilu.
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4. Dalibniekiem izpildamas Kata nosaukums ir japazino sekretariata galdinam
pirms katra apla sakuma

5. Katra apli dalibniekam ir jaizpilda dazadas Kata. Vienreiz izpildita Kata
nedrikst tikt atkartota.

6. Komandu sacensibas cinas par medalam Komandas izpilda patstavigi
izvéletu Kata. P&c tam vini demonstré Kata nozimi (BUNKAI). Kopgjais
laiks, kas atlauts KATA un BUNKAI demonstréSanai, ir seSas minttes.
Oficialais Laika Tiesnesis uzsak laika atskaiti, kad dalibnieki paklanas,
uzsakot KATA, un atskaite tiek apturéta péc BUNKAI paklaniSanas.
Komanda, kura neizpilda paklanisanos pirms un péc KATA izpildijuma vai
kura parsniedz atlautas seSas minutes, tiks diskvalificeta. Izmantot
tradicionalos ieroCus un papildus ekip&jumu ir aizliegts.

PASKAIDROJUMS:

1. Kata skaits ir atkarigs no komandu vai individualo dalibnieku skaita un paradits
sekojosaja tabula. Brivas pozicijas protokolos skaitas kd dalibnieki vai komandas.

Dalibnieki vai Komandas NepiecieSamas Kata
65-128 7
33-64
17-32
9-16
5-8
4

NIWIA~O1O

4. NODALA: TIESNESU BRIGADE

1. Katrai cipai TiesneSu Brigadi no pieciem TiesneSiem nozim& Tatami
MenedZeris.

2. Kata cinas TiesneSi nedrikst but tas paSas tautibas, kuras ir viens no
dalibniekiem.

3. Papildus tiek noziméti Laika TiesneSi, Punktu Skaititaji un Tiesne$i -
Informatori.

PASKAIDROJUMS:
1. Galvenais Tiesnesis séz centralaja pozicija ar seju pret dalibniekiem, un paréjie
Cetri iesnesi séz sacensibu laukuma stiiros.
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1I. Katram Tiesnesim ir sarkans un zils karodzins, bet, ja ir elektronisks tablo, tad

ievades pults.

5. NODALA: LEMUMU PIENEMSANAS KRITERIJI

Tikai kata no oficiala kata saraksta drikst tikt izpildita.

Anan Jion Papuren
Anan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan 1-5
Aoyagi Kanchin Rohai
Bassai Dai Kanku Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Kanku Sho Sanchin
Chatanyara Kushanku | Kanshu Sanseiru
Chinte Kosokun (Kushanku) | Sanseru
Chinto Kosokun (Kushanku) | Seichin
Dai
Enpi Kosokun (Kushanku) | Seienchin
Sho
Fukygata 1-2 Kosokun Shiho Seipai
Gankaku Kururunfa Seirui
Garyu Kusanku Seisan (Seishan)
Gekisai (Geksai) 1-2 Matsumura Rohai Shinpa
Gojushiho Mattskaze Shinsei
Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Hakucho Myojo Suparinpei
Hangetsu Naifanchin Tekki 1-3
(Naihanshin) 1-3
Haufa Nijushiho Tensho
Heian 1-5 Nipaipo Tmorai Bassai
Heiku Niseishi Useishi (Gojushiho)
Ishimine Bassai Ohan Unsu (Unshu)
Itosu Rohai 1-3 Pachu Wankan
Jiin Paiku Wanshu

Piezime: Vairaku kata nosaukumi dubléjas sakard ar rakstiSanas atskiribam
Romanizacija. Vairakos gadijumos kata var biut zinama ar citu nosaukumu
atskirigos stilos (ryu-ha) - un atseviskos gadijumos identisks nosaukums var biit
divam dazadam katam atskirigos stilos.
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Novertejums

Novertejot dalibnieka vai komandas izpildijumu, TiesneSi veértes izpildijumu,
balstoties uz katru no vienadas nozimes galvenajiem trim kriterijiem.

Izpildijums sakas no paklaniSanas kata sakuma un beidzas ar paklaniSanos kata
beigas, iznemot komandu cinas par medalam, kur izpildijums, ka ar7 laika atskaite
sakas ar paklaniSanos kata sakuma un beidzas, kad izpilditaji paklanas Bunkai

izpildijuma beigas.

Visiem trijiem krit€rijiem ir vienlidziga nozime Kata izpildijuma veértésana.

Bunkai un Kata ir vienlidz svarigi.

Kata izpildijums

Bunkai izpildijums
(nepiecieSams komandu cinas par
medalam)

1. Atbilstiba
Stila (ryu-ha) standartam un formai

1. Atbilstiba (kata)
[zmantojot realas kustibas Kata
1zpildijuma

2. Tehniskais izpildijums

2. Tehniskais izpildijums

a. Stajas a. Stajas
b. Tehnika b. Tehnika
c. Parejas kustibas c. Parejas kustibas
d. Laika izjiita/Sinhronitate d. Laika izjita
e. Pareiza elposana e. Kontrole
f. Fokuss (kime) f. Fokuss (kime)
g. Tehniska sarezgitiba g. Tehniska sarezgitiba
1zpilditajai tehnikai
3. Fiziskais izpildijums 3. Fiziskais izpildijums
a. Speks a. Speks
b. Atrums b. Atrums
c. Lidzsvars c. Lidzsvars
d. Ritms d. Laika izjita
Diskvalifikacija

Dalibnieks vai komanda tiks diskvalificéta par jebkuru no sekojoSiem punktiem:

1. Nepareizas katas izpildijums vai nepareizas katas nosauksSana.
2. Dalibnieks nepaklanas Kata izpildes sakuma un beigas.
3. Atskirigas pauzes vai apstasanas izpildijuma laika.
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S.
6.
7.

IejaukSanas TieneSu funkciju izpildiSanas laika (piemé&ram, Tiesnesim,
drosibas apsvérumu dg] ir janovérsas vai fizisks kontakts ar Tiesnesi).

Ja kata izpildijuma laika nokrit josta.

Parterets seSu mintSu laika limits Kata un Bunkai.

NepaklauSanas Galvenajam Tiesnesim vai citi parkapumi.

Kluadas

Sekojosas kliidas, ja tas ir skaidri izteiktas, ir janem veéra veért§juma saskana ar
iepriek§ min&tajiem kriterijiem.

a)
b)

c)

d)

f)

9)

Mazs lidzsvara zudums.

Kustibas izpildiSana nepareiza vai nepilniga veida, tapat klida ir nesp€ja
pilniba izpildit bloku vai sitiens, kas veikts arpus kermena projekcijas.
Nesinhroniskas kustibas, pieméram, tehnikas izpildiSana pirms kermenis ir
nonacis gala pozicija, vai, pieméram, komandu kata izpildijuma laika
neizpilda kustibas visi kopa.

Skanu signalu izmantoSana (no jebkuras personas, ieskaitot citu komandas
dalibnieku) vai teatrals izpildijums, pieméram, p&du siSana, roku siSana pret
kriittm, rokam vai karate-gi, ka ar1 nepiemérotas izelpas, automatiski tiks
soditas ar Kata tehniska izpildijjuma vert§juma atskaitiSanu (tada veida
zaudgjot vienu treSdalu no kop¢€ja izpildijuma vert€§juma).

Jostas atsieSanas lidz tadam Itmenim, ka ta noslid no gurniem izpildijuma
laika.

Laika vilcinaSana, tostarp ilgstoSa soloSana, parmerigi ilga paklaniSanas vai
ilgstoSa pauze pirms kata izpildijuma.

Traumu rasanas, kuru c€lonis ir nekontroléta tehnika, Bunkai izpildijuma
laika.

PASKAIDROJUMS:

V.

Kata nav deja vai teatrals prieksnesums. Ir japieturas pie tradiciondlam
vertibam un principiem. Izpildijumam jabut cinas izpratné realistiskam un
jademonstré koncentracija, spéks un tehnikas potenciala ietekme. Tam ir
jademonstré spéks, jauda un atrums tapat kda elegance, ritms un lidzsvars.

Individualam tiesnesim ir janoverte, ja, péc vina domam, izpildita kata var
tikt pienemta ka tradicionalas kata variacija atbilstosi kata no oficiala WKF
kata saraksta.

Komandu Kata visiem trim komandas dalibniekiem ir jasdk un jabeidz Kata
viend virziend un ar seju pret Galveno Tiesnesi.

Komandas dalibniekiem Kata izpildijuma visos aspektos ir jademonstré
kompetence, tapat ka sinhronitate.
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V. Treneris vai dalibnieks ir personigi atbildigs, ka sekretariata galdinam
nosaukta Kata atbilst konkrétajam aplim.

6. NODALA: CINAS ORGANIZESANA

1. Katras cipas sakuma, p&c dalibnieku izsaukSanas, divi sportisti vai komandas,
kur vienam ir sarkana josta (AKA) un otram ir zila josta (AO), nostajas uz cipas
laukuma perimetra ar seju pret Galveno Tiesnesi. Tam seko paklaniSanas TiesneSu
Brigadei, tad vienam pret otru, péc ka AO atkapjas uz aru no Sacensibu Laukuma.
P&c nonaksanas l1dz starta pozicijai AKA paklanas atkartoti un skaidri pazino Kata
nosaukumu, péc tam sak izpildijjumu. Kad Kkata tiek pabeigta AKA péc
paklaniSanas atstd) laukumu, lai gaiditu AO izpildijumu. Péc AO izpildijuma
pabeigSanas abi atgrieZas uz cipas laukuma perimetra un gaida TiesneSu Brigades
lémumu.

2. Ja pec Galvena TiesneSa domam dalibnieks ir jadiskvalificé, vin$ var sasaukt
pargjos tiesnesus, lai pienemtu I€mumu.

3. Ja dalibnieks ir diskvalificéts, Galvenais Tiesnesis parkrustos karodzinus un tad
ar karodzinu noradis uzvarétaju.

4. Pec abu Kata izpildijuma beigam, dalibnieki stav blakus uz perimetra. Galvenais
Tiesnesis pieprasis [emumu (HANTEI), dos divtonu svilpes signalu, un Tiesnesi
paradis savu balsojumu. Gadijumos, kad abi, gan AKA, gan AO, ir diskvalificéti
viena un taja pasa cina, pretinieks nakamaja ieplanotaja cina uzvareés (un rezultats
netiks pazinots), iznemot gadijumu, kad abpus€ja diskvalifikacija ir cinas par
medalam, kur uzvarétajs tiks pazinots péc Hantei.

5. Léemums var bit par AKA vai AO. Nevar biit neizskirts. Dalibnieku, kurs
san€mis balsu vairakumu, Tiesnesis-Informators pasludinas par uzvarétaju.

6. Gadijuma, ja dalibnieks atsaka savu dalibu péc ta, kad pretinieks ir sacis savu
izpildijjumu, tad dalibnieks drikst atkartoti izmantot izpildito kata jebkura no

nakamajam cinam, ta ka §1 situacija tiek izskatita ka uzvara ar Kiken.

7. Dalibnieki paklanas viens otram, tad TiesneSu Brigadei un tikai tad pamet
laukumu.

PASKAIDROJUMS:

1. Kata izpildijuma sakuma punkts atrodas sacensibu laukuma perimetra iekSpusé.
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1l. Galvenais Tiesnesis pieprasis lemumu (HANTEI) un izpildis divtonu svilpes
signalu. Tiesnesi vienlaicigi pacels savus karodzinus. Péc pietiekami ilga laika, lai
saskaititu balsis (apméram 5 sekundes), péc isa svilpes signala karodzini tiks

nolaisti.

. Ja dalibnieks nav ieradies péc izsaukuma (Kiken), léemums par uzvaru
automdtiski tiks pieskirts pretiniekam, bez vajadzibas izpildit ieprieks nosaukto
Kata. Saja gadijuma dalibnieks vai komanda, kura ir uzvaréjusi, var izmantot

nosaukto Kata nakosaja apli.

1. PIELIKUMS: TERMINOLOGIJA

SHOBU HAJIME Cinas sakuma pazinojums
ATOSHI BARAKU Palicis mazliet laika
YAME Stop

MOTO NO ICHI Sakuma pozicija
TSUZUKETE Turpinat cinu

TSUZUKETE HAJIME Turpinat cipu péc tas
apturéSanas

Refert veic soli atpakal.

Laika  Tiesnesis  dod
skanas signalu 10
sekundes pirms pamata
laika beigam, un Referi
pazinos “Atoshi Baraku”.

Cinas partraukums vai
beigas. Vienlaicigi ar
komandu Referi veic
cirtienveidigu un
lejupveérstu  kustibu ar
roku.

Dalibnieki un  Refert
atgriezas  uz savam
sakuma pozicijam.
Komanda turpinat cinu, ja
ta apturéta nepamatoti

ReferT nostajas priekseja
staja. Pazinojot
“Tsuzukete”, vins 1zvers
rokas ar plaukstam uz aru
starp dalibniekim.
Pazinojot “Hajime”, vin$
atri satuvina rokas sev
prieksa, taja pasa laika
veic soli atpakal.
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SHUGO

HANTEI

HIKIWAKE

TORIMASEN

AKA (AO) NO KACHI

AKA (AO) IPPON

AKA (AO) WAZA

ARI

AKA (AO) JUKO

CHUKOKU

TiesneSu sasaukSana

Leémums

Neizskirts

Nav vért&jama tehnika

Uzvargjis sarkanais

(Zilais)

Sarkanais (Zilais) guvis
tris punktus

Sarkanais (Zilais) guvis
divus punktus

Sarkanais (Zilais) guvis
vienu punktu

Pirmais 1. Kategorijas vai
2. Kategorijas
bridinajums

Referi sasauc TiesneSus
cinas beigas vai, lai
piedavatu Shikkaku.

Refer1 pieprasa I€émumu
neizskirta gadijuma. P&c
sa svilpes signala
TiesneSi parada savas
balsis, signaliz§jot ar
karodziniem, un
vienlaicigi ar tiem ari
Refer1 parada savu balsi,
pacelot roku.

Neizskirtas cinas
gadijuma ReferT sakrusto
un izverS rokas, paradot
plaukstas uz priekSu.

Refer1 sakrusto rokas un
veic cirtienveida kustibu
sanis ar plaukstam uz leju.

Referi slipi pacel savu
roku uz uzvarétaja pusi.

Refer1 pace] roku augSup
un 45 gradus uz punktu
guvéja pusi.

ReferT iztaisno roku plecu
Itmeni uz punktu guv€ja
pusi.

Refer iztaisno roku lejup
un 45 gradus uz punkta
guvéja pusi.

Par 1. Kategorijas
parkapumiem Refert
pagriezas pret parkap€ju
un sakrusto rokas kriisu
Itmeni. Par 2. Kategorijas
parkapumiem Refert
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KEIKOKU

HANSOKU-CHUI

HANSOKU

JOGAI

SHIKKAKU

KIKEN

Bridinajums

Bridinajums par
diskvalifikaciju

Diskvalifikacija

IzieSana no sacensibu

laukuma

Diskvalifikacija “Pamest
Laukumu”

AtteikSanas. Nesp¢ja
turpinat cinu neatkarigi no
pretinieka

norada ar savu

raditajpirkstu (roka
saliekta) uz parkapeja
seju.

Referi parada 1. vai 2.
Kategorijas  parkapumu,
tad norada ar
raditajpirkstu 45 gradus
lejup parkapgja virziena.

Referi parada 1. vai 2.
Kategorijas  parkapumu,
tad norada ar
raditajpirkstu  horizontali
parkapgja.

Referi parada 1. vai 2.
Kategorijas  parkapumu,
tad norada ar
raditajpirkstu 45 gradus
augSup parkap€ja virziena

un pieskir uzvaru
pretiniekam.

Refer1 norada ar
raditajpirkstu uz
parkapéju, paradot

TiesneSiem, ka dalibniek
ir izgajis no laukuma.

Refert norada ar
raditajpirkstu 45 gradus
augSup parkapé€ja virziena
un atpakal, pazinojot
“AKA (AO)

Shikkaku!” Tad pieskir
uzvaru pretiniekam.

Refert norada ar
raditajpirkstu 45 gradus
lejup uz dalibnieka starta
Iiniju (poziciju).
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MUBOBI

Sevis apdraudésana

ReferT pieskaras sejai, tad
pagriez plaukstu sanis,
kustina no vienas puses uz
otru, lai paraditu
TiesneSiem, ka dalibnieks
sevi ir apdraudgjis.
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2. PIELIKUMS: ZESTI UN KARODZINU SIGNALI

REFERI PAZINOJUMI UN ZESTI

SHOMEN-NI-REI
Referi iztaisno rokas ar plaukstam uz
prieksu.

OTAGAI-NI-REI
Referi aicina dalibniekus paklanities

viens otram.

SHOBU HAJIME
“Sakt cinu”
Pec komandas ReferT veic soli atpakal.

41



YAME

“Stop” Cinas partraukums vai beigas.
Vienlaicigi ar komandu Referi veic
cirtienveidigu un lejupverstu kustibu ar
roku.

TSUZUKETE HAJIME

Refer1 nostajas priekseja staja. Pazinojot
“Tsuzukete”, wvinS 1zverS rokas ar
plaukstam uz aru starp dalibniekiem.
Pazinojot “Hajime”, vig$ atri satuvina
rokas sev prieksa, taja pasa laika veic
soli atpakal.

JUKO (1 punkts)
Refer iztaisno roku lejup un 45 gradus
uz punkta guveja pusi.

WAZA - ARI (2 punkti)
Referi iztaisno roku plecu Iimeni uz
punktu guvéja pusi.
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IPPON (3 punkti)
Refer1 pacel roku augSup un 45 gradus
uz punktu guvéja pusi.

PEDEA LEMUMA ATCELSANA

Kad ir pieskirts punkts vai sods
nepareizajam  dalibniekam,  Refert
pagriezas pret dalibnieku un pazino
“AKA” vai “AO”, sakrustos rokas un
veiks cirtienveida kustibu uz leju,
noradot, ka pedgjais 1émums ir atcelts.

NO KACHI (UZVARA)
Cinas beigas, pazinojot“AKA” vai
“AQO”, ReferT pacel savu roku 45 grados
augsup uz uzvaretaja pusi.

KIKEN

AtteikSanas. Nespgja turpinat cinu
neatkarigi no pretinieka. Referl norada
ar raditajpirkstu uz dalibnieka starta
Iimijju (poziciju) un pieSkir uzvaru
pretiniekam.
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SHIKKAKU

Diskvalifikacija “Pamest Laukumu”
Refer1 norada ar raditajpirkstu 45 gradus
augSup parkap€ja virziena un atpakal,
pazinojot “AKA (AO)

Shikkaku!”  Tad  pieSkir  uzvaru
pretiniekam.

HIKIWAKE

NeizSkirts. Neizskirtas cinas gadijuma,
Refer1 sakrusto un izveérs rokas, paradot
plaukstas uz prieksu.

1. KATEGORIJAS PARKAPUMS
Refer1 sakrusto atvértas plaukstas kruSu
Itmeni. Plaukstu locitavas pieskaras
viena otrai.

2. KATEGORIJAS PARKAPUMS
Refert parada saliektu roku pret
parkapgja seju.
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CHUKOKU
Pirmais 1. Kategorijas vai 2. Kategorijas
bridinajums

KEIKOKU

Bridinajums. Refert parada 1. vai 2.
Kategorijas parkapumu, tad norada ar
raditajpirkstu 45 gradus lejup parkapéeja
virziena.

HANSOKU CHUI

Bridinagjums. Refer1 parada 1. vai 2.
Kategorijas parkapumu, tad norada ar
raditajpirkstu  horizontali  parkapgja
virziena.

HANSOKU
,Diskvalifikacija” Refer1 parada 1. vai
2. Kategorijas parkapumu, tad norada ar
raditajpirkstu =~ 45  gradus  augSup
parkapgja virziena un pieskir uzvaru
pretiniekam

PASIVITATE

Referi prét krutim aplo savas diires
vienu otrai apkart, lai noraditu uz 2
Kategorijas parkapumu.
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TORIMASEN

“Nav veértejama tehnika” Refer sakrusto
rokas un veic cirtienveida kustibu sanis
ar plaukstam uz leju.

TEHNIKA BIJUSI BLOKETA VAI
GARAM MERKIM.

ReferT novieto atvértu plaukstu uz otras
rokas, noradot TiesneSiem, ka tehnika
bijusi blokéta vai sitiens nav bijis
1zpildits vert€jamaja zona.

TEHNIKA IZPILDITA GARAM
Refert virza savilktu diri perpendikulari
kermenim, noradot TiesneSiem, ka
tehnika izpildita garam vai izpildita
neveért€jama zona.

PARMERIGS KONTAKTS
Refer1 norada TiesneSiem, ka ir bijis
parmerigs kontakts vai kads cits 1.
Kategorijas parkapums.

TRAUMAS PARSPILESANA VAI
SIMULACIJA

ReferT pieliek abas plaukstas sejai,
noradot TiesneSiem par 2. Kategorijas
parkapumu.

46



JOGAI

“IzieSana arpus sacensibu laukuma”
Refer1 TiesneSiem parada par izieSanu,
noradot ar raditajpirkstu uz sacensibu
laukuma robezu parkapgja puse.

MUBOBI (Sevis apdraudesana)
Referi pieskaras sejai, tad pagriez
plaukstu sanis, kustina no vienas puses
uz otru, lai paraditu TiesneSiem, ka
dalibnieks sevi ir apdraudgjis.

IZVAIRISANAS NO CINAS
Refert ar raditajpirkstu veic aplveida
kustibu uz leju, noradot uz 2.
Kategorijas parkapumu.

CINA, GRUSTISANAS,
STAVESANA VIENAM PRET
OTRU AR KRUTIM BEZ
MEGINAJUMA NEKAVEJOTIES
I1ZPILDIT TEHNIKU

Refert parada savilktas abas diires plecu
liment un veic kustibu prom no sevis ar
atvértam plaukstam, noradot uz 2.
Kategorijas parkapumu.

BISTAMI UN NEKONTROLETI
UZBRUKUMI

Refert virza savilktu diri blakus galvai,
noradot TiesneSiem uz 2. Kategorijas
parkapumu
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IMITETI UZBRUKUMI AR
GALVU, CELIEM VAI ELKONIEM
ReferT pieskaras pierei, celim vai
elkonim ar atvértu plaukstu, noradot
TiesneSiem uz 2. Kategorijas
parkapumu.

NEVAJADZIGAS SARUNAS VAI
NEKOREKTA UZVEDIBA

Refert pieliek savu raditajpirkstu lupam,
noradot TiesneSiem uz 2. Kategorijas
parkapumu.

SHUGO

“TiesneSu sasaukSana”

Refert sasauc TiesneSus cinas beigas vai
lai rekomendétu Shikkaku.

TIESNESU KARODZINU SIGNALI

|

WAZA - ARI
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([~
SODS 1. KATEGORIJAS PARKAPUMS
Bridinajums vai sods. Attiecigas krasas Karodzini tiek sakrustoti uz priekSu
karodzinu ir jakustina ar aplveida 1ztaisnotas rokas

kustibu, tad tiek dots 1. vai 2.
Kategorijas signals.

2. KATEGORIJAS PARKAPUMS 2. KATEGORIJAS PARKAPUMS
Tiesnesis saliekta roka norada ar
karodzinu

49



JOGAI
Tiesnesis piesit pie gridas ar atbilstoSas
krasas karodzinu

HANSOKU CHUI

HANSOKU
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3. PIELIKUMS: TERMINI REFERI UN TIESNESIEM

Sis pielikums ir veidots ar mérki sniegt Referi un Tiesne$iem skaidrojumus,
situacijas, kuras nav pietickami skaidri aprakstitas Noteikumos vai
Paskaidrojumos.

PARMERIGS KONTAKTS

Kad dalibnieks ir izpildijis veért§jamu tehniku, péc kuras nekavejoties izpilda
parmérigu kontaktu, TiesneSu Brigadde nepieskir punktu, bet gan pieskir 1.
Kategorijas bridinajumu vai sodu, ja tikai trauma nav radusies pretinieka vainas
del.

PARMERIGS KONTAKTS UN SEKOJOSAS TRAUMAS PARSPILESANA
Karate ir cinas maksla un no dalibniekiem sagaida augstu, standarta uzvedibu.
Nepielaujami ir, ja dalibnieks, kur$ sanémis vieglu kontaktu, turas pie sejas, iet un
Siipojas, noliecas uz priekSu, iznem vai izsplauj zobu sargu vai ar1 kada cita veida
parada, cik liela bijusi kontakta pakape, tad€jadi veloties parliecinat Refert
paaugstinat pretinieka sodu. Sada veida uzvediba ir apmans, kur$ iznicina masu
sportu, un tam nekavéjoties ir jatiek sodidam.

Kad dalibnieks pretendé uz to, ka pret vinu ir veikts parmeérigs kontakts, bet
TiesneSu Brigade nolemj, ka izpildita tehnika ir bijusi kontrol€ta, atbilstosa visiem
seSiem kriterijiem, tad tiks pieskirts punkts un 2. Kategorijas sods par traumas
parspiléSanu. (Tapat janem vera tas, ka traumas simulacija pieprasa Shikakku).
Vel sarezgitakas situacijas rodas, kad dalibnieks sanem sp&cigu sitienu, nokrit uz
gridas, dazreiz peéc tam pieceloties (ar mérki aptrurét 10 sekunzu atskaiti), pec tam
atkal nokrit.Referm un TiesneSiem ir jaatceras, ka sitieni ar kaju augseja limeni
(Jodan) tiek verteti ar 3 punktiem, un ta ka liels skaits komandu un sportistu sanem
balvas par izcinitajam medalam, rodas lielaka veélme izradit ne€tisku uzvedibu.
Svarigi ir to nemt vera un pieskirt attiecigus sodus.

MUBOBI

Bridinajums vai sods par Mubobi tiek dots tad, kad dalibnieks ir sanémis sitienu
vali guvis traumu savas paSa vainas vai neuzmanibas dél. Tas var rasties
pagriezoties ar muguru pret pretinieku, uzbrukumi ar gariem, zemiem gjaku tsuki
chudan, nenemot véra, ka pretinieks varétu veikt atbildes sitienu aug$gja liment
(Jodan), apturot cinu Iidz Referi komandai “Yame”, pavajinot pasaizsardzibu vai
uzmanibu un atkartotas kliidas blokéSana vai tas pilnigs trukums. 8. Nodalas
paskaidrojuma 16. punkts nosaka:

Ja Noteikumu parkapg;js ir sanémis parmérigu kontaktu un/vai guvis traumu, Refert

tam pieskirs 2. Kategorijas bridinajumu vai sodu un noraidis soda vai bridinajuma
pieskirSanu pretiniekam.
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Dalibnieku, kur§ ir san€mis sitienu savas vainas d€l un parspilé eso$as traumas
efektu, lai giitu nepatiesu priekSrocibu, TiesneSu Brigade var ne tikai pieSkirt
bridinajumu vai sodu par Mubobi, bet arT pieskirt papildus sodu par traumas
parspiléSanu, jo Seit ir divi dazadi parkapumi.

Japem vera ka, nav tadu apstaklu, kad par tehniku, kura bijusi ar parmeérigu
kontaktu, tiks pieskirti punkti.

ZANSHIN

Zansin (Zanshin) tiek defints ka gatavibas stavoklis turpinat cipu, kad péc
uzbrukuma dalibnieks saglaba pilnigu koncentraciju, veérigumu un gatavibu
iespejamajam pretinieka pretuzbrukumam. Dazi dalibnieki péc izpilditas tehnikas
dalgji aizgriez prom savu kermeni no pretinieka, bet taja pasa laika koncentre visu
uzmanibu uz pretinieku un ir gatavi uzbrukuma turpinajumam. TiesneSu Brigadei
ir japamana atSkiribu starp turpindjoSos gatavibu un situaciju, kad dalibnieks
aizgriezss, zaud€ savu aizsardzibu un koncentraciju, ka rezultata zaude kontroli par
cipu.

SITIENA AR KAJU CUDAN (CHUDAN) NOKERSANA.
Vai TiesneSu brigadei ir japieSkir punkts, kad dalibnieks izpilda sitienu ar kaju
cudan, bet pretinieks noker kaju pirms ta ir atgriezta sakuma stavoklIi?

Ja, izpildot sitienu, dalibnieks saglaba ZANSIN, tad nav iemesla, kapéc 31 tehnika
nevar tikt vertéta, ja ta ietver sevi visus seSus kritérijus. Gadijumos, kad tiek
izpilditi divi, gandriz vienlaicigi GJAKU DZUKI, praktika parasti pieskir punktu
tam dalibniekam, kura tehnika ir izpildita vispirms, pat tad, ja abu tehnikas var
uzskatit par efektivam. Teor&tiski, realas cinas situacija, specigs sitiens ar kaju
pretinieku varétu “izsist no ierindas”, un tada veida kaja nevarétu tikt nokerta.
AtbilstoSa kontrole, vert€jama zona un atbilstiba visiem seSiem krit€rijiem ir
noteicosie faktori, lai noteiktu, vai tehnika var tikt vértéta vai nevar.

METIENI UN TRAUMAS.

Ta ka satverieni un pretinieka metieni ir atlauti ar noteiktiem nosacijumiem, ir
nepiecieSams, lai visi treneri biitu parliecinati, ka vinu dalibnieks ir trenéts, prot
Krist un ir spgjigs metienu laika izmantot kriSanas tehniku.

Dalibniekam, kur§ mé&gina veikt metienu tehniku, ta ir jaizpilda saskapa ar 6.
nodalas un 8. nodalas paskaidrojumiem. Ja dalibnieks met savu pretinieku saskana
ar izvirzitajiem nosacijumiem, bet pretinieks giist traumu savas krist neprasanas
rezultata, tad Saja gadijuma par to ir atbildigs traumgtais sportists, bet dalibnieks,
kur§ izpildijis metienu, netiek sodits. Traumas, kas iegtitas paSam sev, var rasties
situacijas, kad dalibnieks ir mests un ta vieta, lai izpilditu droSu kritienu,
piezemgjas uz izstieptas rokas vai elkona, vai art tur pretinieku un velk sev lidzi.
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VERTEJAMAS TEHNIKAS IZPILDISANA PA  NOKRITUSU
PRETINIEKU

Kad dalibnieks ir nomests vai izsists no lidzsvara ar piecirtiena palidzibu un pret
vinu ir veikta vert€jama tehnika laika, kad dalibnieka torss (kermena augseja dala)
atrodas uz tatami, tad ir jatiek dotam vertejumam IPPON.

Ja pret dalibnieku ir bijis veikts uzbrukums kriSanas bridi, tad TiesneSiem ir janem
vera kriSanas virziens, un, ja dalibnieks krit no uzbrukuma virziena, tad ta tiks
vertéta ka neefektiva un nevért§jama tehnika. Ja sportista kermena augSdala
neatrodas uz tatami, tad vertgjumam ir jabut pieskirtam atiecigi 6. nodalas
noradijumiem. Tada veida punktiem, kuri tiks pieskirti par vert€jamu tehniku pret
sportistu kriSanas procesa vai kad vin$ s€z uz tatami, stav uz celiem, stav kajas,
palecas gaisa vai jebkadas citas situacijas, kad vina torss neatrodas uz tatami, ir
jabtt sekojoSiem:

1. Sitieni ar kajam DZJODAN Ilimen1 — tris punkti (IPPON)

2. Sitieni ar kajam CHUDAN Iimeni — divi punkti (WAZA — ARI)

3. Taisnie sitieni (DZUKI) vai aplveida sitieni (UCHI) ar rokam — viens punkts
(JUKO)

BALSOSANAS PROCEDURA

Kad Referi aptur cipu, vin§ dod komandu “YAME”, vienlaicigi izmantojot
attiecigu rokas signalu. Kad ReferT atgriezas sava sakuma pozicija, TiesneSiem ir
japarada savs viedoklis attieciba uz veértéjumu un Jogai, un péc Refert pieprasijuma
tie signalizés par citiem parkapumiem. P&c tam Referl ir japazino atbilstoSs
lemums. Ta ka tikai Refer1 var parvietoties pa laukumu vistuvak dalibniekiem un
spej sarunaties ar Sacensibu Arstu, TiesneSiem ir nopietni jaizanalizé Referl
viedoklis pirms signalizé€t savu gala lémumu, jo 1€muma parskatiSana nav
pielaujama.

Situacijas, kad ir vairak neka viens iemesls, lai apturétu cinu, Refert ir jaapdoma
katra situacija. Pieméram, kad viens no dalibniekiem ir izpildijis vert€§jamu tehniku
un no pretinieka san@mis sitienu ar kontaktu, vai art kad ir MUBOBI situacija un
traumas parspilésana.

Kad tiek izmantots video atkartojums, video atkartojuma grupa mainis tiesnesu
lémumu tikai, ja abi grupas locekli ir vienispratis. Péc video parskatiSanas vini
nekave€joties pazinos Iémumu Refert, kur§ pazinos izmainas no sakotngja [€émuma,
ja tadas ir bijusas.

DUBULTZESTU IZMANTOSANA

TiesneSu zestu ilustracijas attiecas tikai uz viendabigiem Zestiem. Lai nodroSinatu
precizitati, kad konkrétai situacijai tas ir nepiecieSams, TiesneSiem vienlaicigi ir
jaizmanto abas rokas ar mérki dot punktu vienam dalibniekam un bridinajumu vai

sodu otram dalibniekam, tada veida vienlaicigi paradot punktu AO un parkapumu
AKA.
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JOGAI

TiesneSiem ir jaatceras, ka ieraugot Jogai, ar attiecigas krasas karodzinu ir japiesit
pie gridas. Kad Refer aptrur cinu un atgriezas uz sakuma poziciju un parada savu
viedokli, Tiesne$i norada uz 2. Kategorijas parkapumu.

KA NORADIT UZ NOTEIKUMU PARKAPUMU

Lai paraditu 1. Kategorijas parkapumu, TiesneSi vispirms aplo attiecigas krasas
karodzinu, bet péc tam sev prieksa sakrusto karodzinus, no kreisas puses, turot
sarkanu karodzinu, AKA un pa labi prieksa, turot zilas krasas karodzinu, AO. Tas
lauj ReferT skaidri redz€t, kurs no dalibniekiem ir Noteikumu parkapg;s.
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4. PIELIKUMS: PUNKTU SKAITISANAS ATZIMES

®----O Ippon Tris Punktu Vert&jums
0=----0 Waza - ari Divu Punktu Veértéjums
o Juko Viena Punkta Vert&jums
m Kachi Uzvara
X Zaud&jums Zaud&jums
A Hikiwake Neizskirts
C1W 1. Kategorijas Sods - Bridinajums | Bridinajums
Cl1K 1. Kategorijas Sods - Keikoku Bridinajums
C1HC 1. Kategorijas Sods — Hansoku Chui | Bridinajums par
diskvalifikaciju
ClH 1. Kategorijas Sods - Hansoku Diskvalifikacija
C2W 2. Kategorijas Sods - Bridinajums | Bridinajums
C2K 2. Kategorijas Sods - Keikoku Bridinajums
C2HC 2. Kategorijas Sods — Hansoku Chui | Bridinajums par
diskvalifikaciju
C2H 2. Kategorijas Sods - Hansoku Diskvalifikacija
KK Kikken Neierasanas
S Shikakku Nopietna Diskvalifikacija
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5. PIELIKUMS: KUMITE SACENSIBU LAUKUMA IZVIETOJUMS

10 mts.

N

€-— 6 mts. —————>
>

2 mts.
1 mt.
1 mt.

x>
REFEREE

Il mt.

Referee

v
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6. PIELIKUMS: KATA SACENSIBU LAUKUMA IZVIETOJUMS

Chief Judge
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7. PIELIKUMS: KARATE Gl

ADVERTISING SPACE FOR WKF, size 20 x 10 cm.

ADVERTISING SPACE FOR N.F., size 15 x 10 cm.

BACK RESERVED FOR ORGANISING FEDERATION, size 30 x 30 cm.

4

EMBLEM OF THE NATIONAL FEDERATION, size 12 x 8 cm.

12
%
v

- SPACES FOR THE MANUFACTURERS TRADEMARK, size 5x 4 cm.
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8. PIELIKUMS: PASAULES CEMPIONATU NOSACIJUMI UN KATEGORIJAS

WORLD CADET, JUNIOR & UNDER 21 CHAMPIONSHIPS

WORLD SENIOR CHAMPIONSHIPS

GENERAL CATEGORIES GENERAL CATEGORIES
% The competition will last for 4 days. UNDER 21 CADET JUNIOR Individuallgata (age
+
Individual Kata (age Individual Kata (age14/15) Individual Kata (age Male Female

« Each National Federation can register one (1)
competitor per category.

18, 19, 20)

16/17)

Male Female

Male Individual Kumite (age

Male Female

Male Individual Kumite (age

Male Female

Male Individual Kumite (age

18, 19, 20) 14/15) 16/17)
< At the draw, the four finalists of the previous
championships will be split as much as possible.
(The competitors in the case of individual events
?::mtr:\eleﬁflst)lonal Federations in the case of the .60 Kg. 52 Kg. 55 Kg.
: 67 Kg. 57 Kg. -61 Kg.
-75 Kg. -63 Kg. -68 Kg.
-84 Kg. -70 Kg. -76 Kg.
. . . . L +84 Kg. +70 Kg. +76 Kg.

<+ The Championships will be displayed in five (5) 9 9 9
or six (6) competition areas, depending on the Female Individual Kumite (age Female Individual Kumite (age Female Individual Kumite (age
stadium’s features. 18, 19, 20) 14/15) 16/17)

50 Kg.

-48 Kg.
-55 Kg. -47 Kg. -54 a Ko
61 Kg. Kg. -53 Kg.

% Kumite bouts duration will be in all cases 2 68 Kg. +54 Kg. -59 Kg.
minutes for Cadet and Junior and for female +68 Kg. +59 Kg.
under 21 and 3 minutes for male under 21.

/ Team Kata (age
14/17)

« Bunkai in Kata team (male & female) to be
performed in the final and bouts when the round / / Male Female
is to determine the winner of a medal.

Total 12 10 13

% The competition will last for 5 days.

« Team Kumite eliminations will be held after the individual
eliminations.

« Each National Federation can register one (1) competitor
per category.

“ At the draw, the four finalists of the previous
Championships will be split as much as possible. (The
competitors in the case of individual events and the
National Federations in the case of team events).

< The Championships will be displayed in four (4)
competition areas in line (3 days) and in one (1) elevated
area for the medal bouts and the finals (2 days)

« For catering service of referees and officials, specific areas
and timetables must be provided.

% Kumite bouts duration will be 3 minutes for male and 2
minutes for female categories,

< Bunkai in Kata team (male & female) to be performed in the
final and bouts when the round is to determine the winner of
a medal.

Male individual Kumite (age
+18)

-60 Kg.
-67 Kg.
-75 Kg.
-84 Kg.
+84 Kg.

Female individual Kumite (age
+18)

-50 Kg.
-55 Kg.
-61 Kg.
-68 Kg.
+68 Kg.

Team Kata (age
+16)

Male Female

Team Kumite (age
+18)

Male Female

16

NOTE: Allocation to age category is determined by the age of the athlete at the first day of the applicable event.
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9. PIELIKUMS: REFERI UN TIESNESU BIKSU KRASAS GIDS

Acceptable Range
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