Organizators:

Laiks un vieta:

Apstiprinats:

A. Drozdovs (IJKA 4 Dan)
Sporta kluba “TAN”
Valdes prieksedétajs

NOLIKUMS

,Atklatais Latvijas Sotokan ¢empionats”

» TAN"” cCempionats”!!!

Karat€ sporta veida popularizé$ana. Rigas pilsétas Centra rajona austrumu
cinpas makslas attistiSana. Latvijas un Rigas rajona  sp&cigako sportistu
noteiksana KATA, KOMANDU KATA, SUMO, KOMANDU SUMO,
FANTOM, KUMITE, KOMANDU KUMITE un FUKUGO disciplinas,
ka arT labaka kluba noteiksana.

Sporta Klubs ,, TAN” sadarbiba ar Latvijas Karaté federaciju.
Tiesnesi: LKF (Latvijas Karaté Federacija) tiesneSu kolégija un arzemju
tiesnesi.

Galvenais sacensibu tiesnesis: Igors Ponomarenko 4 DAN

No katras organizacijas 1 tiesnesis vai vairak.

Protesta izskatisana — 100 Eiro.

2015. gada 26. aprilis. Rigas 15. vidusskola, Riga, Visvalza iela 9
(Centrs, netalu no ,,0Origo” un Centralas Stacijas).

No 9.30 (aptuveni) Iidz 11.30 — visu sacensibu veidi bérnu kategorijam lidz 9 gadiem

No 11.30 (aptuveni) Iidz 15.30 — visu sacensibu veidi bérnu kategorijam 10 — 13 gadiem

No 15.30 (aptuveni) Iidz 17.30 — visu sacensibu veidi Kadetu un Junioru kategorijam

Daliba sacensibas:

Daltbas maksa:

Kateqorijas kata:

Sacensibas var piedalities visi sportisti — zéni un meitenes no 4 — 17
gadiem.

Visiem sportistiem ir obligata personas apliecino$s dokuments vai pase.
Sportists _pats _ir _atbildigs par veselibas apdro$ina§anu_un_vina
medicinisko stavokli.

Individualajas disciplinas Kata, Kumite vai Fukugo - 16 eur,
Sumo vai Fantom — 11 eur
Komandu disciplinas Kata vai Kumite - 25 eur, Sumo — 15 eur

Katram sportistam ir iespgjams piedalities katra Sacensibu veida divas
kategorijas — ,,sava” un vienu ,,augstak”.
Atlaides, daltbai vairakas disciplinas, netiek piemeérotas.

Dalibas maksa tiek izlietota administrativajiem izdevumiem

Ja sportists neatbilst kategorijai, kura ir uzradita iesniedzot pieteikumu, tad
sportists tick diskvalificéts un nedrikst piedalities talakajas sacensibas. Saja
gadijuma, dalibas maksa netiek atgriezta !!!

Ltudzam noradit pieteikuma sportista precizu svaru un Kju.
Organizatoram ir tiesibas mainit kategorijas.

,Olimpiska sisteéma” ar pilnam ,,gandarfjuma” cinam

Zeni

Lidz 7 gadiem - 10 kju; - 9 kju; + 8 kju;

8- 9gadiem - 10 Kju; - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; OPEN

10 - 11 gadiem - 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadiem - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN

14-15 gadiem - 9 kju; - 7 Kju; - 5 kju; OPEN (meistaru kata)
16-17 gadiem OPEN (meistaru kata)



Kategorijas komandu kata:

Kategorijas sumo:

Kateqgorijas komandu sumo:

Meitenes

Lidz 7 gadiem - 10 kju; - 9 kju; + 8 kju;

8 - 9 gadiem — 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; -7 kju; OPEN

10 — 11 gadiem — 10 Kkju; - 9 Kju; - 8 kju; -7 Kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadiem - 9 kju; - 8 kju; -7 kju; -5 kju; OPEN

14-15 gadiem - 9 kju; - 7 kju; - 5 kju; OPEN (meistaru kata)
16-17 gadiem OPEN (meistaru kata)

zéni un meitenes kopa — 9 gadiem; 10-13 gadiem; 14-17 gadiem.

»aplveida” sistéma ar apakSgrupam pa 4 — 5 cilvékiem.
Liigums, pieteikumd noradit sportista precizu svaru.
Zeni

Lidz 5 gadiem precizs svars,

6-7 gadiem,  -20; -25; -30; +30 kg

8-9 gadiem,  -25; -30; -35; -40; +40 kg

10-11 gadiem, -35; -40; -45; +45 kg

12-13 gadiem, -40, -45; -50, +50 kg

Meitenes (precizs svars, ja pieteiktas vairak par 4 dalibniecém)
6-7 gadiem,

8-9 gadiem,

10-11 gadiem

Komanda 3 dazada vecuma cilveki:
Lidz 9 gadiem — 3 sportisti: -7 gadiem, 8 gadi un 9 gadi
10 — 13 gadi — 3 sportisti: 10 gadi, 11 gadi un 12-13 gadi

Ligums, Komandu Parstavjiem iesniegt komandu sarakstu ar Nosaukumu un sportistu uzvardiem

Kategorijas Fantoms:

IEPRIEKS!!!

»aplveida” sistéma ar apakSgrupam pa 4 — 5 cilvékiem.

Liigums, pieteikuma noradit sportista precizu augumu.

Kategorijas Kumite:

Zeni

-7 gadiem: -125cm; +125cm

8-9 gadiem:  -135cm; + 135cm

10-12 gadiem: -145cm; - 155 cm; + 155 cm
13-15 gadiem: - 150 cm; - 160 cm; + 160 cm

Meitenes
- 10 gadiem; 11 — 13 gadiem (precizs svars, ja ir vairak par 4 dalibniecém)

,Olimpiska sistema” ar pilnam ,,gandarjjuma” cipam

Liigums, pieteikumd noradit sportista precizu svaru.

Zeni: svars

Lidz 7 gadiem -25, +25 kg

8-9 gadiem -30, -35, +35 kg

10-11 gadiem -30, -35, -40, +40 kg
12-13 gadiem -40, -45, -50, +50 kg
14-15 gadiem -52, -57, -63, -70, +70 kg
16-17 gadiem -55, -61, -68, -76, +76 kg
Meitenes:

Lidz 9 gadiem -30, +30 kg

10-11 gadiem -35, +35 kg

12-13 gadiem -45, +45 kg

14-15 gadiem -47, -54, +54 kg

16-17 gadiem -48, -53, -59, +59 kg



Kateqgorija Komandu Kumite:

Katra komanda 3 dazada vecuma cilvéki:

Kategorija - 9 gadi - 3 sportisti: - 7 gadiem, 8 gadi, 9 gadi

Kategorija 10 — 13 gadi - 3 sportisti: 10 gadi, 11 gadi, 12 — 13 gadi

Kategorija 14 — 17 gadi - 3 sportisti: 14 gadi, 15 gadi, 16 — 17 gadi
Liigums Komandu Parstavjiem iesniegt komandu sarakstu ar Nosaukumu un sportistu uzvardiem

Kategorija Fukugo:

Veértésana un Noteikumi:

Noteikumi KATA:

Noteikumi Komandu Kata:

IEPRIEKS'!!

Kategorijas OPEN:
Zeni 8 —9,10—- 11 un 12 — 13 gadi

Cempionata beigas tiek saskaititas katra kluba iegiitas zelta medalas
un noteikts labakais karat€ klubs ,,Atklatais Latvijas Sotokan
Ccempionata” un ,,”TAN” Cempionata”. Ja zelta medalu skaits ir
vienads, tad skaititas sudraba medalas, ja ari tas ir vienadas, tad

skaita bronzas medalas.

Z@énu un meitenu kategorijas lidz 15 gadiem (ieskaitot) — 10 kju, - 9
Kju, ir iespgja izpildit tikai vienu (vai vairak) jebkura Karate stila
Kata! Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda
Kata vienlaicigi! Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam.To
kontrole sekretari. Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska” ar ,,pilnam
gandarfjuma cipam”! TiesaSanas sisttma — 5 tiesneSi ar
Karodziniem!!!

Zénu un meitenu kategorijas Iidz 15 gadiem (ieskaitot) - 8 kju, - 7
kju, + 8 kju ir iespgja izpildit tikai divas (vai vairak) jebkura
Karate stila Kata!

Atkartot vienu un to pasu Kata péc kartas ir aizliegts! Abi dalibnieki
patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi!

Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam. To kontrole
sekretari. Organizacijas sisttma — ,,Olimpiska” ar ,pilnam
gandarjjuma cipam”! TiesaSanas sisttma — 5 tiesneSi ar
Karodziniem!!!

Zénu un meitenu kategorijas Iidz 13 gadiem (ieskaitot) - 5 kju un
OPEN, un Zénu un meitenu kategorijas Iidz 15 gadiem (ieskaitot) -
5 kju ir iespgja izpildit tris (vai vairak) jebkura Karate stila Kata!
Atkartosana tikai sakot ar 4. apli! Abi dalibnieki patstavigi nosauc
Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi! Sportisti piedalas ar
savam kvalifikacijas jostam. To kontrol€ sekretari. Organizacijas
sisttma — ,,Olimpiska” ar ,,pilnam gandarijjuma cinam”! TiesaSanas
sist€éma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!

Zénu un meitenu kategorijas OPEN (meistaru kata) ir iesp&ja izpildit
jebkura Karaté stila meistaru Kata bez atkartoSanas! Abi
dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata pa
vienam! Sportisti piedalas ar zilam un sarkanam jostam.
Organizacijas sisttma — ,,Olimpiska” ar ,piln@m gandarijjuma
cmam”! Tiesasanas sist€ma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!

Organizacijas sisttma Komandu Kata kategorijas — ,,Olimpiska” ar
»pilnam gandarjjuma cmam”! TiesaSanas sisttma — 5 tiesneSi ar
Karodziniem!!!

» Tris cilvéki,  z€ni un meitenes kopa lidz 9 gadiem, Bunkai
nav obligats, bet cinas par medalam biitu nepiecieSams! Var
izpildit tikai 1 Kata vai vairak. Sportisti piedalas ar savam
kvalifikacijas jostam. To kontrol€ sekretari.

» Tris cilveki, zéni un meitenes kopa 10-13 gadiem, Bunkai
nav obligats, bet cinas par medalam biitu nepiecieSams! Var




Noteikumi Sumo:

Noteikumi Komandu Sumo:

Noteikumi Fantoms:

Noteikumi Kumite:

Cinas ilgums:
Lidz 9 gadiem
10 — 13 gadiem,
14 — 17 gadiem

izpildit tikai 1 Kata vai vairak. Sportisti piedalas ar savam
kvalifikacijas jostam. To kontrole sekretari.

» Tris cilveki, zéni un meitenes kopa 14-17 gadiem, Bunkai
nav obligats, bet cinas par medalam biitu nepiecieSams! Var
izpildit minimums 2 Kata. Sportisti piedalas ar zilam un
sarkanam jostam. To kontrol€ sekretari.

Liigums, pieteikuma noradit sportista precizu svaru.

Svérsanas notiek pirms katras Kategorijas. Pielaujama svara parsvars
— 200 grami. Organizacijas sist€ma — ,,aplveida” ar apak§grupam pa 4
— 5 cilvékiem. No apaksgrupas iziet 2 sportisti. Talak — “Olimpiska
sisttma” ar pilnam “gandarfjuma cipgdm”. TiesaSanas sist€éma
pienemta LKF — divi referi “laukuma”, 1idz diviem punktiem.

2 uzvaru gadijuma talakas cinas nenotiek. Organizacijas sisttma —
,Olimpiska sisttma ar gandarfjuma cipam”! Tiesasanas sistéma
pienemta LKF — divi referi “laukuma”, 1idz diviem punktiem.

Litgums, pieteikumd noradit sportista precizu augumu.
Organizacijas sistéma — ,,aplveida” ar apakSgrupam pa 4 — 5
cilvekiem! No apakSgrupas iziet 2 sportisti. Talak — “Olimpiska
sistéma” ar pilnam “gandarfjuma cinam”. TiesaSanas sist€éma — divi
Tiesnesi + Refer1. Ekip&jums tads pats ka priek§ Kumite WKF,
sarkana krasa AKA un zila krasa AO. Par cik sitieni notiek pa
»~Fantomu”, zobu aizsargi un kaju aizsargi (futas) nav nepiecieSami.
Kadetiem vestes un maskas nav obligatas. Abi sportisti darbojas
vienlaicigi. Péc Referi komandas ,,Hadzime”, AKA un AO sak
kusteties un izpildit sitienus pret ,FANTOMU” 20 sekunzu laika,
censoties izpildit p&c iesp&jas vairak un maksimali dazadus sitienus.
Tiek atlauta tikai viegla pieskarSanas ,FANTOMAM” — ,skin
touch”.

Jebkada veida ,kontaktu”, ta pat ki KUMITE TiesneSi nems
vera lemuma pienemsanas bridi!!!

Kustibu dinamikai ir jaatbilst kustibu dinamikai Kumite WKF. Visas
cinas laika abi TiesneSi un Refert vért€ izpildito tehniku daudzumu
un kvalitati, ka arT parkapumus. Beidzoties 20 sekundém, lémumu par
uzvaru pienem ReferT un divi Tiesnesi (3 cilveki).

SveérSanas notiek pirms katras Kategorijas. Pielaujama svara parsvars
—200 grami. Tatami izm&rs — 7X7 m

— 1 miniite, 11dz 6 punktu starpibai
— 1.5 miniites, I1dz 6 punktu starpibai
— 2 miniites, 11dz 8 punktu starpibai

Ekip&jums tads pats ka priek§ Kumite WKF, sarkana krasa AKA un
+ zobu aizsargs (visam ekip&jumam ir jabat viena krasa). Kadetiem
un Junioriem vestes un sejas maskas Kadeitiem — péc velésanas.

Sacensibas notieck péc WKFE noteikumiem ar iesp&jamam
organizatoru izmainam. Organizacijas sist€éma — ,,Olimpiska sisteéma
ar pilnam gandarijjuma cipam”!

Komandu Kumite sacensibas tiesaSanas sisttma - WKF
Noteikumi (5 tiesnesi + Kansa). Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska
sist€ma ar pilnam gandarijuma cimam”!




Noteikumi Fukugo:

ApbalvoSana:

Pieteikumi:

Sacensibu Programma:

Ar nepacietibu Jus gaidisim!!!

Tatami izmérs — 7X7 m

Sakuma dalibnieki sacensas Kata parasta veida

Iesp&jams izpildit tikai vienu jebkura Karate stila Kata.

Abi dalibnieki pazino Katas nosaukumu un abi vienlaicigi izpilda
Kata.

Sportisti piedalas ar Zilam un Sarkanam jostam.

Tiesasanas sistéema — 5 Tiesnesi ar karodziniem!!!

P&c tam tie paSi sportisti sacensas Kumite, bet:

-uzvarétajs Kata ar rezultatu 3:2 sak Kumite ar rezultatu 1:0
-uzvarétajs Kata ar rezultatu 4:1 sak Kumite ar rezultatu 2:0
-uzvarétajs Kata ar rezultatu 5:0 sak Kumite ar rezultatu 3:0

Organizacijas sisttma — ,,Olimpiska sist€ma ar pilnam gandarijuma
cmam”!

Ekip&jums — Kumite WKEF, sarkana krasa AKA un zila krasa AO +
zobu aizsargs. (visam ekip&umam ir obligati jabiit viena krasa)

Cinas ilgums 1.5 miniites I1dz 6 punktu starpibai
Ipasu uzmanibu, $aja sacensibu veida, Tiesne$i pieveérsis Kata
uzvarétaja (skrieSanai prom) ©

Katra individualaja kategorija Uzvaretdji tiek apbalvoti ar Medalam,
Diplomiem, Vertigam_balvam, un ... (parrunas ar sponsoriem vél
turpinas)! © Godalgoto vietu ieguveji — Medalam, Diplomiem,
Vertigam _balvam__un...! Komandu kategorijas Uzvaretaji un
Godalgoto vietu ieguveji tiks apbalvoti ar Diplomiem un
Komandas Kausu! Fukugo uzvarétaji papildus tiks apbalvoti ar
kausiem!

Apbalvosana notiek paraléli Turnira norisei, apméram 10 — 15 min
péc katras kategorijas!

Katram sportistam ir tiesibas piedalities katra Sacensibu veida divas
kategorijas — ,,sava” un vienu ,,augstak’ (péc vecuma vai svara).
Racionalai kategoriju formésanai, ligums aptuveno pieteikumu par
dalibu ,,Atklataja Latvijas Sotokan Karaté ¢empionata” un ,,”TAN”
c¢empionata” ne velak ka 12.04.2014.

Tapat liadzam noradit precizu vecumu, svaru un ,.Kju” (kur tas
ir nepiecieSams)!

P&dgjos preciz€jumus veres iesniegt lidz 24. aprila 15.00
Péc 24. aprila 15.00 pieteikumi netiek pienemti

9.30 — visu sacensibu veidu sakums bérnu kategorijam (lidz 9
gadiem), sakot ar Kata uz 1., 2., un 3. tatami. Uz 4. tatami sacensibu
sakums SUMO.

11.30 — visu sacensibu veidu sakums 10-11 un 12-13 gadu
kategorijam, sakot ar Kata uz 1., 2., un 3. tatami. Uz 4. tatami
sacensibu sakums SUMO.

15.30 — visu sacensibu veidu sakums 14-15 un_ 16-17 gadu
kategorijam, sakot ar Kata uz visiem tatami.




