
                           

                                                                                                 Дорогие друзья!!! 
 

26 апреля 2015 г. состоится «Открытый Чемпионат Латвии Каратэ Шотокан» и  
«Турнир клуба ТАН»!!! 

 

Мы продолжаем серию КОЛЛЕКЦИОННЫХ МЕДАЛЕЙ (в виде Цубы)!!! 

 

         
                                  2013 г.                                                   2014 г.                                                       2015 г. 

 

            «+»  к этому, как всегда, Победителей ожидают совершенно неожиданные и неординарные призы!!! 

                        

Соревнования состоятся на базе 15–й средней школы по адресу: 
 г.Рига, ул. Висвалжа 9  (Центр, недалеко от «Ориго» и Центрального Вокзала)               
 

Соревнования состоятся по 8 (восьми) дисциплинам: 
                                                              - Ката, 
                                                              - Командное Ката, 
                                                              - «Фантом», 
                                                              - Сумо, 
                                                              - Командное Сумо, 
                                                              - Кумитэ, 
                                                              - Командное Кумитэ, 
                                                              - Фукуго!  
 

       Ещё одной особенностью данного Турнира является разделение спортсменов, в первую очередь, по возрасту,  

и только потом – по видам соревнований! 

 

Т.е.:      с 9.30 до (приблизительно) 11.30 – все виды соревнований для детей  до 9 лет! 

              с 11.30 до (приблизительно) 15.30 – все виды соревнований для детей 10 – 13 лет! 

              с 15.30 до (приблизительно) 17.30 – все виды соревнований для Кадетов и Юниоров! 

 

Т.о. участникам двух и более видов соревнований не обязательно проводить в Зале весь день!!! 
 

Судейство осуществляется Судейской Коллегией ЛКФ + иностранные представители Судейства. 
 

           Для наиболее рационального формирования категорий просьба прислать Предварительную Заявку на участие в 

«Открытом Чемпионате Латвии Каратэ Шотокан» и «Турнире Клуба «Tan»  не позднее 12.04.2015 г.  на      
Sajen2004@mail.ru 

В Заявке просим указать точный возраст, вес и «Кю» (где это необходимо)! 
Каждый спортсмен имеет право выступать в каждом разделе Соревнований в 2-х категориях – «своей» и на одну 

«выше» (по возрасту, кю или весу).  Тренер несет ответственность за своевременный выход спортсмена!!! 
 

Стоимость участия в 1 виде Индивидуальных соревнований по Ката, по Кумитэ или Фукуго - 16 Евро, по Сумо или Фантому  – 11 Евро. 
Стоимость участия в 1 виде Командных соревнований по Ката или Кумитэ - 25 Евро, Сумо – 15 Евро. 
 

          На все вопросы вам с радостью ответят по телефону  +371 2979 5352      -     Александр 
 

mailto:Sajen2004@mail.ru


 

!!! 
 В 9.30 начало ВСЕХ ВИДОВ соревнований младших возрастных категорий (до 9 лет), начиная с 
Ката на 1-м, 2-м и 3-м татами.  На 4-м татами начало соревнований по Сумо. 

  
Приблизительно в 11.30 - начало ВСЕХ ВИДОВ  соревнований возрастных категорий  10 – 11,  
12 - 13 лет, начиная с Ката на 1-м, 2-м и 3-м татами.  На 4-м татами начало соревнований по Сумо. 

 
Приблизительно в 15.30 - начало ВСЕХ ВИДОВ  соревнований возрастных категорий  14 – 15,  
16 - 17 лет, начиная с Ката на всех татами. 

 
КАТА    

 

 
 
 
 

 

 

 

Категории по ката:            Мальчики 

До 7 лет    - 10 kju; - 9 kju; + 8 kju 

                                                           8 -  9 лет    - 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; -7 kju; OPEN 

10 - 11 лет   - 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN  

12-13 лет   - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN 

14-15 лет   - 9 kju; - 7 kju; - 5 kju; OPEN (мастерские ката) 

16-17 лет    OPEN (мастерские ката) 

 

Девочки 

До 7 лет    - 10 kju; - 9 kju; + 8 kju 

8 - 9 лет    - 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; -7 kju; OPEN 

10 - 11 лет - 10 kju; - 9 kju; - 8 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN 

12-13 лет   - 9 kju; - 8 kju; -7 kju; -5 kju; OPEN 

14-15 лет   - 9 kju; - 7 kju; - 5 kju;  OPEN (мастерские ката) 

16-17 лет     OPEN (мастерские ката) 

 

!!! Соответствующие Категории для удобства восприятия выделены соответствующим 
ЦВЕТОМ! 

 

В категориях мальчиков и девочек до 15 лет (вкл.)  – 10 кю, - 9 кю, возможно исполнение только 
одного (или больше) любого Ката любого стиля Каратэ!  

Оба спортсмена объявляют название Ката самостоятельно и выполняют Ката одновременно!  
Спортсмены выступают со своими квалификационными поясами. 
Контроль возложен на секретарский состав. 
Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
Система судейства – 5 судей по Флажкам!!! 
 
 

В категориях мальчиков и девочек до 15 лет  (вкл.)   - 8 кю, - 7 кю, +8 кю возможно исполнение 
только двух (или больше) любых Ката любого стиля Каратэ!  

Повторять одно и то же Ката дважды подряд запрещено! 
Оба спортсмена объявляют название Ката самостоятельно и выполняют Ката одновременно! 
Спортсмены выступают со своими квалификационными поясами. 
Контроль возложен на секретарский состав. 
Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
Система судейства – 5 судей по Флажкам!!! 
 



 
 
В категориях мальчиков и девочек до 13 лет (вкл.)   - 5 кю и OPEN,  
и в категориях мальчиков и девочек до 15 лет (вкл.)   - 5 кю,  

возможно исполнение только трёх (или больше) любых Ката любого стиля Каратэ! 
Повторение только с 4-го круга! 
Оба спортсмена объявляют название Ката самостоятельно и выполняют Ката одновременно! 
Спортсмены выступают со своими квалификационными поясами. 
Контроль возложен на секретарский состав. 
Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
Система судейства – 5 судей по Флажкам!!! 
 

 
В категориях мальчиков и девочек OPEN (мастерские ката) возможно исполнение любых Ката 

любого стиля Каратэ без повторений! 
Оба спортсмена объявляют название Ката самостоятельно и выполняют Ката  

по одному!  
Спортсмены выступают с синим и красным поясами. 
Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
Система судейства – 5 судей по Флажкам!!! 
 
 
 

   
 
 
В категориях Командного Ката система организации –  «Олимпийка» с «полной утешиловкой»,  
5 судей по Флажкам:  
 
 
 
три человека,      мальчики и девочки вместе до 9 лет,         

Бункай не обязателен,   но в боях за медали наличие хорошего Бункай приветствуется!          
Можно исполнять только 1 ката или больше. 
Спортсмены выступают со своими квалификационными поясами. 
Контроль возложен на секретарский состав. 
 
три человека,      мальчики и девочки вместе от 10 до 13 лет,    

Бункай не обязателен,   но в боях за медали наличие хорошего Бункай приветствуется!          
Можно исполнять только 1 ката или больше. 
Спортсмены выступают со своими квалификационными поясами. 
Контроль возложен на секретарский состав. 
 
три человека,      мальчики и девочки вместе, с  14 до 17 лет,     

Бункай не обязателен,   но в боях за медали наличие хорошего Бункай приветствуется! 
Можно исполнять минимум 2 ката. 
Спортсмены выступают с синим и красным поясами. 
 
 
 



     Сумо           Размер татами для Сумо – 3 х 3  м. 
 

 

Категории по сумо:                Мальчики 

До 5 лет  точный вес, 

6-7 лет,   -20; -25; -30; +30 кг  

8-9 лет,  -25; -30; -35; -40; +40 кг 

10-11 лет,  -35; -40; -45; +45 кг 

12-13 лет, -40, -45; - 50; +50 кг 

                                                               

Девочки 

                                                   6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет,     

                                                  (точный вес, если заявлено более 3-х  

                                                   участников) 
 
Просьба в заявке указывать точный вес спортсмена. 

 
Взвешивание производится перед Категорией.   
Допуск по весу – 200 гр. 
 
Система организации – «круговая» с разбивкой на подгруппы по 4 – 5 человек. 
Из подгруппы выходят 2 спортсмена. Далее – «олимпийка» с полной «утешиловкой». 
 
Система судейства, принятая в ЛКФ – два рефери «в поле», до 2-х очков.  
 

В командах по Сумо:       - 9 лет:     3 человека:  -7 лет, 8 лет, 9 лет;     

                                                  10 – 13 лет:     3 человека:  10 лет, 11 лет, 12 - 13 лет. 
 

Просьба Представителям Команд подать список команды с Названием и указанием фамилий спортсменов 
ЗАРАНЕЕ!!! 
 

В случае 2 побед последний поединок не проводится. 
 

Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
Система судейства, принятая в ЛКФ – два рефери «в поле», до 2-х очков.  

 
 

«Фантом»        (вид соревнований, предваряющий Кумитэ)  
 

 

 

Категории по «Фантому»:    Мальчики 

                                           - 7 лет:        -125 см;  +125 см 

                                             8-9 лет:        -135 см;  +135 см 

                                            10-13 лет:     -145 см; - 155см; + 155 см 

                                            14-17 лет,             - 150 см; - 160 см; + 160 см 

                                                    Девочки 

                                          - 9 лет;  10 – 13 лет (точный рост, если заявлено более 3-х участников) 
Просьба в заявке указывать точный рост спортсмена. 
 

Система организации – «круговая» с разбивкой на подгруппы по 4 – 5 человек. 
Из подгруппы выходят 2 спортсмена. Далее – «олимпийка» с полной «утешиловкой». 
Система судейства – два Судьи + Рефери. 
 
Экипировка – как для Кумитэ WKF, красного цвета для Ака и синего для Ао. 
 
Поскольку обозначения ударов проводятся по «Фантому», Капы и Накладки на ноги (включая Футы) не 
обязательны.  
 
Жилеты и маски для Кадетов не обязательны.  
 

Оба спортсмена выступают одновременно. 
 



 
После команды Рефери «Хаджиме»  Ака и Ао начинают двигаться и обозначать удары на «Фантоме» 
в течение 20 секунд, стараясь нанести как можно больше ударов и максимально  разнообразнее.   
 
Допускается легкое касание «Фантома» (skin touch).  
Сильный контакт судьи будут отмечать для себя, так же, как в Кумитэ. 
 

Динамика движений должна соответствовать динамике движений Кумитэ WKF.   
 

В течение всего поединка оба Судьи и Рефери оценивают количество и качество нанесённых техник и 
нарушений. 
 
Решение принимается по окончании 20 сек., путём голосования «Хантей» двух Судей и Рефери (3 человека).  
 

КУМИТЭ         Размер татами для Кумитэ – 7 х 7 м. 

 
 
 

 

Категории по кумите:  Мальчики:            вес  

До 7 лет      -25, +25 кг 

                                                   8 - 9 лет      -30, -35, +35 кг 

                                                   10-11 лет      -30, -35, -40, +40 кг 

                                                   12-13 лет       -40, -45, -50, +50 кг 

                                                   14-15 лет       -52, - 57, -63, -70, +70 кг, 

    16-17 лет      -55, - 61, - 68, - 76, +76 кг 

     

Девочки: 

 

до 9 лет      -30, +30 кг 

    10-11 лет      -35, +35 кг 

    12-13 лет      -45, +45 кг 

14-15 лет      -47, -54, +54 кг 

16-17 лет      -48, -53, -59, +59 кг 

 
Просьба в заявке указывать точный вес спортсмена. 
Взвешивание производится перед Категорией.    Допуск по весу – 200 гр. 
 
Продолжительность поединков: 
 

До 9 лет                              –  1 минута,                    до «разницы» в 6 очков 
10 – 11 лет, 12 – 13 лет         – 1.5 минуты,                до «разницы» в 6 очков 
С 14 лет –  Правила WKF 
 

Экипировка –  для Кумитэ WKF, красного цвета для Ака и синего для Ао + капа  
(вся экипировка одного цвета – обязательно). 
 

Жилеты для Кадетов и Юниоров - обязательны, маски для Кадетов – по желанию. 
 

Соревнования проходят по правилам WKF. 
 

Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
 
 

В Командных соревнованиях по Кумитэ система судейства – Правила WKF  
(5 судей + Канса). 
 

Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
 

В каждой команде по 3 человека: 
Категория – 9 лет:             - 7 лет, 8 лет, 9 лет; 
Категория 10 – 13 лет:      10 лет, 11 лет, 12 – 13 лет; 
Категория 14 – 17 лет:      14 лет, 15 лет, 16 – 17 лет. 
 
Просьба Представителям Команд подать список команды с Названием, указанием фамилий спортсменов и порядком 
выступления ЗАРАНЕЕ!!! 



ФУКУГО        Размер татами – 7 х 7 м. 
 

Категории  (OPEN):       Мальчики   8 – 9 лет; 

                                                                   10 – 11 лет; 

                                                                   12 – 13 лет; 

                                                                    
Вначале спортсмены соревнуются в Ката обычным образом.  
Возможно исполнение только одного любого Ката любого стиля Каратэ!  
Оба спортсмена объявляют название Ката самостоятельно и выполняют Ката одновременно!  
Спортсмены выступают с Красными и Синими поясами. 
 
Система судейства – 5 судей по Флажкам!!! 

 

После чего эти же спортсмены соревнуются в Кумитэ, но:  

- победивший в Ката со счетом 3:2 начнет Кумитэ со счетом 1:0; 
- победивший в Ката со счетом 4:1 начнет Кумитэ со счетом 2:0; 
- победивший в Ката со счетом 5:0 начнет Кумитэ со счетом 3:0; 
 
Система организации – «Олимпийка» с «полной утешиловкой»! 
 

Экипировка –  для Кумитэ WKF, красного цвета для Ака и синего для Ао + капа  
(вся экипировка одного цвета – обязательно). 
 
Продолжительность поединков  – 1.5 минуты,                до «разницы» в 6 очков 
 

Особое внимание в данном виде соревнований судьи будут уделять «убеганиям» победителей в Ката!    
 
 
 
 
 
Внимание! 
Организаторы оставляют за собой право изменять категории в соответствии с  принятыми 
заявками!!! 

 
Предварительные Заявки принимаются на Е-майл: sajen2004@mail.ru 
до 12 апреля 2015г.  Тел. для справок  + 371 29 79 53 52  Александр. 
 
Окончательные уточнения можно будет внести до 24 апреля до 15.00 
 
После 15.00     24 апреля 2014 г. прием заявок не производится. 
 
 
 

Каждый спортсмен имеет право выступать в каждом разделе Соревнований в 2-х категориях – «своей» и 
на одну «выше» (по возрасту, кю или весу). 
 
Стоимость участия в 1 виде индивидуальных соревнований по Ката, по Кумитэ или по Фукуго - 16 Евро,  
По Сумо или по Фантом  – 11 Евро. 
 
Стоимость участия в 1 виде Командных соревнований по Ката или по Кумитэ - 25 Евро,  
по Сумо – 15 Евро. 
 
Скидки для участия в 2-х и более разделах или категориях – не предусмотрены. 
 
Размер Депозита за подачу Протеста  - 100 Евро. 
 
Спортсмен несёт ответственность за страхование своего здоровья. 
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Начало Регистрации с 8.30!   
 
Просьба не откладывать на последний момент и не затягивать процесс регистрации,  

чтобы в 9.30 соревнования таки уже начались!!!   
 
 
 
В каждой индивидуальной категории Победители и Призёры  награждаются Медалями, Дипломами,  
Ценным подарком, и …    (переговоры со спонсорами продолжаются)!   
 
В разделе Фукуго Победители дополнительно награждаются Кубками! 
 
В командных категориях Победители и Призёры награждаются Именными Дипломами и  
Кубком на Команду! 
 
Награждение производится параллельно Турниру через 10 – 15 мин. после категории! 
  

           
 

  

  
 
 
 

       


