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5. ABSOLUTAIS BERNU KARATE CEMPIONATS ,,0ZOLNIEKI 2016”
NOLIKUMS

1. Cempionata mérki un uzdevumi:
e Popularizét nodarbibas ar sportu bérnu vida;
e lzveidot un uzlabot draudzigas attiecibas starp sportistiem, treneriem un turnira dalibnieku
vecakiem.
2. Cempionata organizatori:
Latvijas Karaté federacija, Ozolnieku novada dome, Jelgavas karaté klubs , VITUS”. Atbildigais par
¢empionata organizésanu Vitalijs Misins (talr.29585311, e-pasts: vitalymishin@gmail.com).
3. Sacensibu vieta un laiks.
Cempionats norisinasies 09.01.2016 plkst. 10.00 Ozolnieku sporta centra (Stadiona iela 5, Ozolnieki,
Ozolnieku pag., Ozolnieku nov., LV — 3018 (vietas karte pielikuma).
Dalibnieku registracija un dalibas maksas iemaksa no 9.00-9.45. Lidzi jabut dokumentam, kas
apliecina sportista vecumu.
Dalibas maksa ir atkariga no kategoriju skaita, kuras sportists piedalas. 18 EUR par vienu kategoriju,
30 EUR —divas kategorijas, 40 EUR — tris kategorijas.
Dalibnieku pieteikumi ¢empionatam jaiesuta lidz 06.01.2016 uz e-pastu: vitalymishin@gmail.com
(pieteikuma forma pielikuma).
4. Dalibnieku kategorijas: meitenes un zéni, bez sadalijjuma péc svara. Atlauta piedaliSanas tikai sava
vecuma grupa. Sacensibas notiks péc aplu sistemas. WKF noteikumi. Visiem dalibniekiem ir jabut
térptiem kimono (Karaté Gi)! Detalizétaks noteikumu apraksts pielikuma.

SUMO zéni dz5.g., 6.g.,7.8., 8.8, 9.8.
meitenes 5.-6g.,7g.,8.%g8.,9.:8.

,Drosmigie un veiklie” zéni un meitenes kopa Ilidz5.g., 6.8.,7.8., 8.8

KATA zéni hdz7.g., 8.g.,9.g.,10.g.,11.g., 12.g.
meitenes lidz 8.g.,9.-10.g., 11.-12.g.

KUMITE Fantom zeni lidz 8.g.,9.g., 10.g., 11.g., 12.g.
meitenes lidz9.g., 10.g., 11.g., 12.8.

KUMITE zéni hdz 8.g.,9.g.,10.g., 11.g., 12.8.
meitenes lidz 8.g.,9.-10.g., 11.-12.g.

5. Dalibnieku apbalvosana.
1. vietas ieguveji tiek apbalvoti ar kausiem, diplomiem un davanam, 2. un 3. vietas ar medalam,
diplomiem un davanam. Visas kategorijas divas 3.vietas!

LAIPNI LUDZAM OZOLNIEKOS!!!



5. ABSOLUTAIS BERNU KARATE CEMPIONATS ,,0ZOLNIEKI 2016”

PIELIKUMS
1. Sacensibu norises vietas karte
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2. Pieteikuma forma:
KLUBS
Treneris
Talr.
E-pasts
_ _ «Drosmigie KUMITE
Uzvards, Vards Vecums SUMO o KATA KUMITE
un veiklie» Fantom




3. Sacensibu noteikumi.

3.1. SUMO

Laukuma izmérs 3m x 3m. Attalums starp dalibniekiem 1 m. Uz laukuma divi tiesnesi. Zaudé tas, kurs
pieskaras gridai ar kadu kermena dalu, iznemot pédu, vai iziet no laukuma ar divam pedam. Aizliegti
tvérieni ap kaklu un sitieni ar jebkuru kermena dalu. Katra cina lidz diviem punktiem (JUKO+JUKO).

3.2. «Drosmigie un veiklie»

Laukuma izmérs 3m x 3m. Attalums starp dalibniekiem 1 m. Cinas laiks 20 sekundes. Katram no diviem
daltbniekiem uz rokam (pie bicepsiem) tiks piestiprinati knagi. Uzvarés tas, kurs nonems no pretinieka
visus knagus. Tresais linijas parkapums - zaudéjums. Ja palikuso knagu skaits beidzoties cinas laikam
bis vienads abiem dalibniekiem, uzvaru noteiks tiesnesu lemums.

3.3. KATA

Atlauts izpildtt jebkuru kata. Atkartot kata drikst péc viena apla. Uz laukuma atradisies tris tiesnesi.
,Karodzinu sistéma”.

3.4. KUMITE Fantom

Meérka fotografija

Divi daltbnieki vienlaicigi 20 sekunZu laika veic jebkurus sitienus ar rokam un kajam pa mérki (atlauts
tikai vieglais pieskariens ,skin touch”). Tris tiesnesSi péc laika izbeigSanas piesSkir uzvaru vienam no
daltbniekiem.

Vértéjuma kritériji: sitiena precizitate, spéks un atrums, tehniku un kombinaciju dazadiba, distances
kontrole, parvietoSanas un staja.

Cimdus un kaju aizsargus lieto péc izvéles.

3.5. KUMITE
Cinas laiks 1 min. Lidz 6 punktiem (Juko-1 punkts, Vazari — 2 punkti, Ippon- 3 punkti). WKF noteikumi. 3

tiesnesi. Pielauta viegla pieskarsanas ,,skin touch” augstaka [fmenrt ar rokam un kajam.

Kontakta parsnieg$ana - Cukoku, Keikoku, Hansoku Chui, Hansoku.

Dalibnieku ekipéjums: rokas cimdi un kaju aizsargi pédai un apaksstilbam péc WKF parauga — obligati,
kapa — obligati. Sacensibu organizatori nenodroSina dalibniekus ar nepiecieSamo ekip&jumu. Cimdi,
josta un kaju aizsargi priek$ AO zila krasa, prieks AKA sarkana krasa.

Cempionata organizators Vitalijs Misins (talr. 29585311).
Galvenais tiesnesis Igors Ponomarenko (talr. 29462653).
Galvena sekretare Viktorija Agafonova (talr. 29118019).



