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Meérki:
. popularizet veseligu un aktivu dzives veidu bérnu un jauniesu vidii Ogres novada un Latvija, ka bérnu un
jaunatnes alkoholisma, smek&Sanas, narkomanijas un noziedzibas profilakses Iidzeklis;
. sporta, cinu maksla, un konkréti sporta karat€ popularizeéSana, attistiSana un prestiza celSana Ogres novada
un Latvija, ka arT patriotisko jutu celSana b&rnu un jaunatnes vidi;
. talantigo sportistu mekl&Sana b&rnu un jaunatnes vida Latvijas izlases komplekt&Sanai.

Vadiba: Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs “KARATE SEN-E” sadarbiba ar Latvijas Karaté Federaciju.

Laiks un vieta: 12. marta (svétdiena) 2016. gada. Sakums: 10.00. (Registracija: 8.25. - 9.25.);

Ogré, Ogres Sporta Centra HALLE, Skolas iela 21. Karte (Latvija un Ogre): http://kartes.delfi.lv/

Dalibnieki: Sportisti - zéni un meitenes no 6 gadu vecuma, kuriem ir piedaliSanas pieredze sacensibas péc karate WKF
(WORLD KARATE FEDERATION) noteikumiem. SUMO — no 4-m gadiem. Dalibniekiem jazin un jaievéro sacensibas
noteikumus WKF un noteikumus SUMO (pienemtie LKF; sk.pielik.). Pilngadigs dalibnieks ir atbildigs par savu
apdro$inaSanu un savu veselibas stavokli sacensibas, ka ar1 sportisti pasi uznémas atbildibu par jebkada veida traumam
(ja dalibnieks ir nepilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai aizbildni). Komandas parstavis un/vai treneris ir atbildigs par
dalibnieka atbilstibu konkré&tai vecuma un svara kategorijai, ka arT par konkréta sportista sagatavotibu sacensibam.
Komandas parstavja pienakums ir iepazistinat katru komandas sportistu ar Nolikuma nosacijumiem.

Noteikumi:

Karate WKF (WORLD KARATE FEDERATION) noteikumi, ar organizatora izmainam (sk.pielik.). Balts KIMONO
(KARATE-GI) — obligati. 3-4 tatami 7x7 metri. Visas kategorijas — tikai viena 3-a vieta. SUMO, FANTOM-KUMITE:
,»aplveida” sistéma pa 3 vai 4 sportisti apakSgrupa (5 — tikai, ja ir 5 dalibnieki). No apak$grupa talak iet 2 sportisti. Péc
tam - ,,olimpiska” sisteéma bez “repechage”. KATA: sk.pielik. KUMITE: , olimpiska” sistéma ar pilnu “repechage”.
Organizatori nenodro$ina sportistus ar individualo sacensibu ekipg&jumu. Aizsargvestes (kermena protektori) un kriSu
aizsargi (sievietiem) nav obligati (péc sportista vElesanas), bet ieteicams (sportisti (vecaki vai aizbildni) uznémas
atbildibu par jebkada veida traumam). Protesta izskatiSana — 70 EUR.

Sversanas notiek pirms atbilstosas kategorijas sakuma (vizuali). Pielaujama svara parsvars - 300 g.

P&c kategorijas sakuma — pretenzijas par svaru nepienem.

Parbaude: BUDO-PASE (vecums, KYU) — obligati! Visiem sportistiem ir obligata personas aplieciba vai pase.

Kategorijas: Sportists var piedalities 2 un vairak kategorijas viena disciplina, pieméram, augstak - kyu, vecums, svars
(sportista (vecaki vai aizbildni) atbildiba):

KATA:
Papildinajumi un izmainas — sk.pielik.
Kategorijas KATA zéni:
gadi kyu
5-7 -9 kyu + 8 kyu - (z&ni un meit. kopa)
8-9 - 9 kju + 8 kju
10-11 - 8 kju + 7 kju
12-13 - 8 kju + 7 kju
14 - 15 - 7 kju + 6 kyu
+ 16 - noradit sportista precizu vecumu un KYU
Kategorijas KATA meitenes:
Kategorijas bis izskatitas pec pieteikumu pienemsanas.
SUMO:

TiesaSanas sist€ma pienemta LKF — divi tiesne$i laukuma ,,3 x 3”, lidz diviem YUKO (sk.pielik.):
Kategorijas SUMO zéni:

gadi svars
-5 -21kg +21kg - (z&€ni un meit. kopa)
6-7 -23kg -27kg | +27kg

8-9 -28kg -33kg -39kg | +39g

10-11 -33kg -39kg -44kg | +44kg

12-13 -46kg +46kg



http://kartes.delfi.lv/

Kategorijas SUMO meitenes:
Noradit precizu sportista vecumu un svaru.
Kategorijas bis izskatitas pec pieteikumu pienemsanas.

FANTOM-KUMITE:
Sajauktie noteikumi KATA u KUMITE WKEF. 3 tiesneSi uz TATAMI. Cinas laiks — 20.sek. Divi dalibnieki (,,AKA” un
,»AO”) vienlaicigi pa 2-m FANTOMiem (mérkiem) veic kontrolétus sitienus ar rokam un kajam, atlauti WKF.
FANTOMiem ir 2 vértgjamas zonas: CHUDAN / JODAN. Atlautais kontakts, pieskariens vai bez-kontakts - noteikumi
CADETS WKEF. Ekipgjums — KUMITE WKF (var bez kajas aizsargiem un zobu sarga). Tiesne$i péc laika izbeig$anas
pieskir uzvaru vienam no dalibniekiem (HANTEI).
Vertejuma kriteriji (tiesneSiem):
Tehniskais izpildijums (stdjas, tehnikas laba forma, parejas kustibas). Koncentracija (Spécigs, energisks, atrs un akcent&ts
izpildijums). Tehnikas potencials. Precizitaite (CHUDAN/JODAN, optimalais sitiena lenkis 90°). Lidzsvars. Uzmaniba,
skatiens (FOKUS). Pareiza elposana. ZANSHIN (pastaviga gataviba, koncentréSanas cipai). Cinas gars. Tehniku un
kombinaciju (uz verté§jumu) dazadiba, sarezgitiba un daudzums. Distances kontrole. Taktika (uzbrukuma lenka maina).
Parkapumu daudzums (parsniedz pielaujamo kontaktu, ...).

Kategorijas (zéni un meit. kopa):

6y. 7y. 8y. Oy. 10y. 11y. 12 y. 13vy. 14y. +15vy.

open | open | open | open open open open open open open

KUMITE:

Papildinajumi un izmainas — sk.pielik.

Kategorijas KUMITE zéni:
Vecums kg
(gadi)
=1 -26 ; +26 - (MaJbYMKU U JIEBOYKU BMECTE)
8-9 -30;-35; +35
10-11 -34;-39; -44 ; +44
12 -13 -40 ; -45; -52 ; +52
14 - 15 -52 ; -57; -63 ; +63
16 - 17 -55; -61 ; -68 ; +68
+18 ... -75; +75

Kategorijas KUMITE meitenes:
Noradit precizu sportista vecumu un svaru.
Kategorijas biis izskatitas pec pieteikumu pienemsanas.

Apbalvosana:

Tiek apbalvotas 1,2,3 vietas ar medalam, diplomiem (viena tresa vieta). Komanda, kura sanems visvairak medalas tiks
apbalvota ar Cempionata Kausu. Balva par vislabako tehniku vai skatitaju simpatijas balva. Apbalvo$ana uzreiz péc
kategorijas beigSanas (p&c 10-15 min).

Uznemsanas noteikumi: Dalibas maksa vienai personai: 1-a (katra) kategorija - 20 EUR.

Pieteikumi: ogres.karate@inbox.lv . PIETEIKUMUS JAIESNIEDZ LIDZ 07.03.2016.g.

Par KATRAM izmainam registracijas forma péc 07.marta tick piemérota PAPILDU samaksa 5 EUR apméra!!!

Pieteikumu siitit tikai noraditaja forma (sk. pielikumu) !
Ludzam noradit precizu vecumu, svaru un ,,kju” (kur tas ir nepiecieSams).
Papild. informacija - sk. pielikumu.

Var bit citas izmainas. Beidzamas izmainas biis aprunatas tiesneSu-treneru brifinga laika 12.marta 09.30. (tiesneSiem un
sekretariem jabiit obligati).

Ar cienu, Jevgenijs Ivanovs, t. (+371) 2640 8970.
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