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VASARAS SPORTA NOMETNE 2018

Vasaras sporta nometne
«JURMALA 2018»
Laiks: No 2018. gada 11. julija lidz 18. julijam
Vieta: Pumpuru vidusskola, Kronvalda 8, Jurmala

Nometnes pasakumi:

e Laba édinasana 4 reizes dien3; T —

e Interesantas nodarbibas dazada sagatavoSanas Ilimena audzeknlem
(fiziska sagatavoSana, karate) 2 reizes diena;

e Teoretiskas karate nodarbibas;

e Sporta un atraktivas spéeles (futbols, basketbols, volejbols, novuss, galda
teniss, Sautrinu mesana, Sahs, u.c.);

e [zklaide un daudz parsteigumu (diskotekas, filmas, datorspéles,
orientéSanas sacensibas, brauciens uz Livu akvaparku, batuts u.c.);

e Atputa tuvuma esoSa Pumpuru pludmalg, peldinasanas jura.

Skolas teritorija atrodas musdienigs futbola laukums ar sintétisku segumu,
stadions ar skérslu joslu, bernu rotalu laukums, piknika vieta.

Notiks centralizets brauciens uz Livu akvaparku (ieejas maksa nav ieklauta
nometnes cena). Tie, kas kadu iemeslu de] nebrauks uz akvaparku, paliks
nometné nodarboties ar ikdienas programmu.

Nometnes vaditaji: Vitalijs MiSins (Jelgavas karate klubs «VITUS») un Andrejs
Vinokurovs (Bolderajas karate klubs)

Dalibas maksa: 235 EUR

Uz nometni japierakstas lidz 31. maijam, priekSapmaksa lidz 31. maijam 50
EUR. Otra dala ir jaiemaksa Iidz 30. junijam.

Atteikuma gadijuma priekSapmaksa netiek atmaksata!

Vietu skaits ierobezZots. Nometne tiek aicinati visi gribétaji (var ar1 bez pieredzes
karate nodarbibas).
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JlemHuil cnopmueHblll 1a2epsb
«IOPMAJIA 2018»

Bpemsa npoBeaenus: 11.07. - 18.07.2018

Mecrto: Ilymnypckas cpefHsdad 1iKoJsa, yJa. KpoHBaiga 8,
Opmaita

Meponpuarus Jiarep:

e 4-€x pa3oBoe NUTAHUE;

e 2-yx pa3oBble TPEHUPOBKH KapaTd U (PU3UYECKOU
NOATOTOBKE [/l BOCNUTAaHHUKOB C Pa3HbIM YPOBHEM
O TOTOBKY;

e TeopeTnueckue 3aHATHSA 10 KapaTs;

e (CmopTuBHble U aTTpPaKTUBHble WUrpbl (pyTo6OI,
6ackeT60Js1, BOJIeliOOJ, HOBYC, JapTC, HACTOJIbHbIH
TEHHHUC, LIaXMaThl U Ap.) ;

e PasBiieyeHus (JUCKOTeKH, QUIbMbI, KOMIIBIOTEPHBIE
UTpbl, CODEBHOBAHMUSA 110 OPUEHTHUPOBAHUIO, I0€3/1Ka B
JIuBy akBanapk, 6aTyT 4 Ap.) ;

e OTapbIx Ha biM3JexaleM maske «[lymMnypu», KynaHue
B MOpe.

Ha TeppuTOopuM 1KOJBI HAxXOAATCA  COBpPEMEHHOe
byTOOIBHOE T10JIe C CHHTETUYECKHUM NOKPBITHEM, CTaZUOH C
M0JIOCOM MPENSATCTBUH, AeTCKas MJIoLaZKa U 00yCTpOEHHOe
MeCTO /11 MTMKHUKA.

Byner wneHTpasiu3oBaHHasa mnoe3aka B Livu akvaparks
(BXOJIHOW OWJIET He BXOJMUT B CTOMMOCTb Jiareps). Komy
HeJb3s1 KymaTbCsd - OyAyT 3aHHUMaTbCsd B Jarepe I0
MIOBCeITHEBHOU MporpamMmMme.

PykoBoautenm sarepsi: Butanui MumuH (EaraBckuit
kapats kiay6 «BUTYC») u  AHzapeit  BuHoKypoB
(bosnpepaiickuii kapaTa KJy0).

CtoumocTs s1areps: 235 EUR

B sarepb 3anucaTtbces 0 31 Mad, npeaomnsara B pasmepe 50
EUR 110 31 Mad. OcTaBuiyrocs 4acTb 3alJIaTUTh [0 30 UIOHS.

B ciyyae oTkasza OT moOe3[KW B Jiarepb mpejoIaTa
BO3BpallleHa He Oy/IEeT.

KosinyecTBO MecT orpaHuyeHo. B Jsiarepb mpursamaroTcs
BCe KeJlaloliye, MOXKHO 0€e3 OmbITa 3aHATUN KapaTa.
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NOMETNES MERKI UN UZDEVUMI

1. Interesanta un aizraujoSa vasaras briva laika pavadisana ar labumu

veselibai;

2. Fiziskas sagatavotibas un tehniskas karaté bazes paaugstinasana un

stiprinasana pieredzg&juso treneru vadiba;

3. Sporta pieredzes apmaina ar sportistiem no citiem klubiem;
4. Apstaklu maina.

w

HEJIN U 3AJJAYU JIATEPA

. InTepecHOE M YBIIEKATEIIBHOE MPOBEIACHUE JIETHETO JOCyra C
MIOJIB30U 1S 3I0POBbBSI;

. [loBbllIeCHWE U  yKperuieHHe (U3UYECKOW TOATOTOBKH U
TEXHUYECKOW ©0a3bl Kapard MoJ PYKOBOJCTBOM  OIBITHBIX
TPEHEPOB;

. OOMEH CIMOPTUBHBIM OMBITOM CO CIIOPTCMEHAMM APYTUX KIyOOB;

. CMeHa 00CTaHOBKH.
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Uz nometni lidzi janem:

Gimenes arsta izzina, kura jabut sekojoSiem punktiem:

- nav kontakts ar infekciju slimniekiem;

- nav pedikulozes;

- vakcinéts atbilstoSi vecumam (vakcinacijas kalendaram);

- informacija par alergijam, hroniskam saslimSanam, par specialo medikamentu
lietoSanu.

potésanas pases kopija;

gultas vela, sega un spilvens;

cepure;

garais un isais sporta terps;

sporta apavi, sandales un Cibas;

apaksvela 7 dienam;

dvieli, peldkostims/peldbikses;

viss, kas nepiecieSams karate treniniem (kimono, kapa, futi, cimdi, kepa);
personigas higiénas piederumi (ziepes, Svamme, Sampuns, zobu birste un zobu
pasta);

kabatas nauda (ne vairak, ka 2 EUR diena);

smaids un labs garastavoklis.

CnuCcoK HEOO6XO0AMMBIX AJIsl Iareps Beleu:

CnpaBka OT CeEMeWHOT0 Bpaya, B KOTOPYIO J0JKHbI ObITh BKJIHOUEHBI CJAEAYIOIIHE
NYHKThI:

- HET KOHTAKTa C MHQEKIIMOHHBIMHU OOJIbHBIMU;

- HEeT NeAUKYJIE3a;

- BAKIIMHUPOBAH B COOTBETCTBUHU BO3PACTy (KasieH/japl0 BaKIIMHAIIMH);

- tHGopMaLKsa 06 aJeprusx, XpoOHUIEeCKHUX 3a00/ieBaHUSX, MCII0JIb30BAHUH
crienajabHbIX MeJJMKaMEeHTOB.

Konus npyuBHBOYHOTO NMaCMoOPTa;

[locTenbHOE GeJibe, 0/1€51J10 U MOAYIIKA;

KeIlKa;

JUIMHHAs 1 KOPOTKasi CllopTUBHast popma;

CIIOpTHUBHAsA 00YBb, CAaHJAJIUHU U CJIAHIbI;

HUXKHee OeJibe Ha 7 AHel;

N0JIOTEeHIlE, IJIABKU/KYNaJbHHUK;

BCE HeobXoAMOe /IJIs1 3aHSTUU KapaTs (KUMOHO, Kafa, GyThl, NepyaTKH, Jiama);
npeJiMeThbl JIMYHON TMTrUeHbl (MbLJ0, MOYaJKa, IIaMIyHb, 3yOHas MacTa U 3yoHas
11eTKa);

KapMaHHbIe JleHbI'Y (He 6oJibiiie yeM 2 EUR B fieHb);

VJIbIOKA M X0polllee HaCTPOEeHMe.
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karaté klubs

VITUS

www.Vitus.lv

Papildinformacija pie trenera Vitalija MiSina

talr.: +371 29585311
e-pasts: vitalymishin@gmail.com

JonosiHuTEe/IbHasA MHPOpMaLUA y TpeHepa
Burasinga MuimuHa

Tes.: +371 29585311
3-noyTa: vitalymishin@gmail.com




