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FeelFree Cup 2019
8. ABSOLUTAIS BERNU KARATE CEMPIONATS ,,0ZOLNIEKI 2019”

NOLIKUMS

. Cempionata mérki un uzdevumi:

e Popularizét nodarbibas ar sportu bérnu vida;

e |zveidot un uzlabot draudzigas attiecibas starp sportistiem, treneriem un turnira dalibnieku
vecakiem.

. Cempionata organizatori

Jelgavas karaté klubs ,VITUS” sadarbiba ar Latvijas Karaté federaciju (LKF) un ar Ozolnieku novada

domes atbalstu. Atbildigais par ¢empionata organizésanu Vitalijs Misins (talr. 29585311, e-pasts:

vitalymishin@gmail.com).

. Sacensibu vieta un laiks

Cempionats norisinasies 12.01.2019 no plkst. 10.00 lidz plkst. 18.00 Ozolnieku sporta centra
(Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov., LV — 3018).

Dalibnieku registracija un dalibas maksas iemaksa no 9.00-9.45. Lidzi jabut dokumentam, kas
apliecina sportista vecumu. Dalibnieku pieteikumi ¢empionatam jaiesuta lidz 09.01.2019 (ieskaitot)
uz e-pasta adresi agafonova.viktorija@gmail.com

. Dalibas maksa — 25 EUR par vienu kategoriju. Dalibas maksa tiek izlietota administrativajiem
izdevumiem. Atlaides dalibai vairakas disciplinas netiek piemérotas.

. Dalibnieku kategorijas: meitenes un zéni, bez sadalijuma péc svara. Atlauta piedaliSanas tikai sava
vecuma grupa. Dalibnieku registréSanas limits - pirmie 300 pieteikuSies. Sacensibas notiks péc
»aplveida” sistémas. WKF noteikumi ar organizatora izmainam. Visiem dalibniekiem ir jabut
térptiem kimono (Karaté Gi)! Detalizétaks noteikumu apraksts pielikuma.

SUMO zéni lidz5.g., 6.8.,7.8., 8.8., 9.8.
meitenes lidz5.g., 6.8., 7.8, 8.8., 9.8.

KATA zéni hdz7.g., 8.g.,9.g.,10.g.,11.g., 12.g.
meitenes hdz7.g., 8.g.,9.g.,10.g.,11.g., 12.g.

KUMITE zéni dz7.g., 8.g.,9.g.,10.g., 11.g., 12.g.
meitenes lidz7.g., 8.g.,9.g.,10.g., 11.g., 12.g.

. Dalibnieku apbalvosana

1. vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar kausiem un davanam, 2. un 3. vietas ar medalam un davanam.
Visas kategorijas divas 3. vietas!

FeelFree Balvu fonds komandam kopvertéjuma kata un kumité disciplinas (kopa) — 600 EUR (1. vieta
— 300 EUR un kauss, 2. vieta — 200 EUR un kauss, 3. vieta — 100 EUR un kauss ).

LAIPNI LUDZAM OZOLNIEKOS!!!
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PIELIKUMS
1. Sacensibu norises vietas karte
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2. Sacensibu noteikumi.

2.1. SUMO

Laukuma izmérs 3m x 3m. Attalums starp daltbniekiem 1 m. Uz laukuma divi tiesnesi. Zaudé tas, kurs
pieskaras gridai ar kadu kermena dalu, iznemot pédu, vai iziet no laukuma ar vienu vai divam pédam.
Aizliegti tverieni ap kaklu un sitieni ar jebkuru kermena dalu. Katra cina lidz diviem punktiem
(JUKO+JUKO).

2.2. KATA

Laukuma izmérs 7m x 7m. Atlauts izpildit jebkura Karate stila kata no oficiala Kata saraksta + Teikioku
Shodan! Sportisti lidz 11 gadiem izpilda kata vienlaicigi (var ar savam kvalifikacijas jostam). ,,Aplveida”
sistéma. Visas KATA kategorijas sportistiem no 10 g.v. par noteikumu neievéroSanu saistiba ar
paklaniS8anos draud diskvalifikacija (paklaniS8anas skaitam jaatbilst WKF noteikumos minétajam).
Sportistiem Iidz 9 g.v. jazina vismaz 1 KATA, no 10 lidz 11 g.v. —izpildit vismaz 2 dazadas KATA, 12 g.v. —
vismaz 3 dazadas KATA.

Uz laukuma atradisies tris tiesnesi. , Karodzinu” sistéma.

2.3. KUMITE

Laukuma izmérs 7m x 7m. Cinas ilgums bérniem lidz 9 gadiem — 1 min., no 10 idz 12 gadiem - 1,5 min.
Cinas notiek lidz kada sportista 6 punktu parsvaram. , Aplveida” sistema. Dalibnieku ekipéjums: rokas
cimdi un kaju aizsargi pedai un apaksstilbam péc WKF parauga, zobu aizsargi ir obligati. Kermena
aizsargi ir obligati 12 g.v. sportistiem. Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par
jebkuram traumam, kas ieglitas ekipéjuma neizmantoSanas rezultata!

Sacensibu organizatori nenodroSina dalibniekus ar nepiecieSamo ekipéjumu. Cimdi, josta un kaju
aizsargi prieks$ AO zila krasa, priek$ AKA sarkana krasa.

Uz laukuma atradisies tris tiesnesi.

Cempionata organizators: Vitalijs Misins (talr. 29585311).
Galvena sekretare: Viktorija Agafonova (talr. 29118019).



