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PIONATS ,JELGAVAS KAUSS 2019”
NOLIKUMS

MERKI UN
orta veidu.

arbibas jauniesu vida.

udzigas attiecibas starp sportistiem, treneriem un turnira daltbnieku vecakiem.

" sadarbiba ar Latvijas Karaté Federaciju (LKF) un ar Jelgavas Sporta servisa centra

kst. 10.00 Jelgavas Sporta hallé (Matera iela 44a, Jelgava, Latvija, LV-3001). Dalibnieku
s maksas iemaksa no 9.00-9.45 sacensibu norises vieta. Lidzi jabat dokumentam, kas
ecumu un kyu.

gija. Tiek aicinati tiesnesi no citam organizacijam. Tiesnesu darbs tiks apmaksats.
a 100 EUR (Lai iesniegtu protestu, ir jabat nofilmétam video materialam).
rganizatora izmainam.

DALIBA S
Sacensl altties visi sportisti - zéni un meitenes no 5 gadu vecuma. Dalibnieku registrésanas limits -

pirmie Sies.

Visiem m ir jabut térptiem kimono (Karaté Gi)!

ieks ir atbildigs par apdroSinasanu un savu veselibas stavokli sacensibas. Ja dalibnieks ir
ildibu uznemas vecaki vai aizbildni. Komandas parstavis un/vai treneris ir atbildigs par
stibu konkrétai vecuma un svara kategorijai, ka ari par konkréta sportista sagatavotibu

omandas parstavja pienakums ir iepazistinat katru komandas sportistu ar Nolikuma

piedalities vairakas kategorijas viena disciplina (sava un augstakas). Pielaujama svara parsvars
i. Ja sportists neatbilst kategorijai, kura ir uzradita iesniedzot pieteikumu, tad sportists tiek
ets un nedrikst piedalities talakajas sacensibas. Saja gadijuma dalibas maksa netiek atgriezta! Par
u sportista izieSanu uz tatami nes atbildibu vina treneris.

izatoram ir tiestbas mainit kategorijas.
LIBAS MAKSA

5 EUR par vienu kategoriju. Dalibas maksa tiek izlietota administrativajiem izdevumiem. Atlaides dalibai
vairakas disciplinas netiek piemeérotas.



Meitenes

U8 OPEN
+7 kyu U10 OPEN
+7 kyu U12 -8 kyu; + 7 kyu
+7 kyu U14 - 8 kyu; + 7 kyu
U1l6 OPEN

+16 gadi OPEN

érs 8m x 8m. Atlauts izpildit jebkura Karaté stila kata no oficiala Kata saraksta
i dz 11 gadiem izpilda kata vienlaicigi (var ar savam kvalifikacijas jostam).
am ,gandarijuma” cinam. Visas KATA kategorijas sportistiem no 10 g.v. par
saisttba ar paklanisanos draud diskvalifikacija (paklanisanas skaitam jaatbilst WKF
portistiem lidz 9 g.v. jazina vismaz 1 KATA, no 10-11 g.v. — izpildit vismaz 2 dazadas
smaz 3 dazadas KATA. Sportistiem no 14 g.v. sacensibas noris péc WKF noteikumiem.

Zéeni Meitenes

us —27; + 27 kg. U10-27; +27 kg.
U10—-28;-32; + 32 kg. U12 -35; +35 kg.

U12 -32;-38; + 38 kg. Uil4 -42; -47; +47 kg.
U14 - 40; -45; -50; -55; +55 kg. U16 -47; -54; +54 kg.
Ul6 —52;-57;-63;-70; +70 kg. U18-48;-53; -59; +59 kg.
U18 -55; -61; -68; -76; +76 kg. +18 gadi OPEN

+18 gadi OPEN

. Laukuma izmérs 8m x 8m. Cinas ilgums bérniem lidz 9 gadiem — 1 min., no 10 Iidz 13
inas notiek Iidz kada sportista 6 punktu parsvaram. No 14 gadiem cinas notiek péc WKF
piska sistema” ar pilnam ,,gandarijuma” cinam.

ms: rokas cimdi un kaju aizsargi pédai un apaksstilbam péc WKF parauga, zobu aizsargi ir
aizsargi ir obligati sportistiem no 12 gadiem. Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes
uram traumam, kas iegitas ekipéjuma neizmantosanas rezultata!

zatori nenodroSina dalibniekus ar nepiecieSamo ekipéjumu. Cimdi, josta un kaju aizsargi
asa, prieks AKA sarkana krasa.

Zeéni Meitenes

U6 - 20; +20 kg. U6 OPEN

U8 -23;-27; +27 kg. U8 -23; +23 kg.
U10 - 28;-33;-39; +39kg. U10 -28; +28 kg.
U12 - 34; - 39; -44; +44 kg. U12 -35; +35 kg.

i SUMO. Laukuma izmérs 3m x 3m. Attalums starp dalibniekiem 1 m. Uz laukuma divi tiesnesi. Zaudée
S pieskaras gridai ar kadu kermena dalu, iznemot pédu, vai iziet no laukuma ar vienu vai divam pédam.
5ti tvérieni ap kaklu un sitieni ar jebkuru kermena dalu. Katra cina lidz diviem punktiem (JUKO+JUKO).

1., 2., 3. vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar kausiem un diplomiem. Visas kategorijas viena 3. vieta.



vitalymishi
29621418.

Atbildigais pa

racija ir javeic elektroniski [dz 22.05.2019. (ieskaitot) timeklvietne
spéjams iegut ar e-pasta starpniecibu, rakstot Vitalijam MiSinam -
371 29585311 vai Borisam Krasnovam - karatedo@balticom.lv, talr. +371

anizésanu Vitalijs Misins
4.dans IJKA
Jelgavas karaté kluba ,,VITUS” priekSsedétajs
Latvijas IJKA karaté-do federacijas viceprezidents
(talr. + 371 29585311, e-pasts: vitalymishin@gmail.com).
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