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4. BERNU UN JAUNIESU KARATE CEMPIONATS

=
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“BALTIC SUN CUP 2019"

Merkis:
Dot iespeju jaunakajiem sportistiem (iesacjiem) sevi pieradit;
lepazistinat ar sacensibu norisi un atmosferu.

Organizators:

“Vidzemes karate klubs” biedriba, Reg. Nr. 40008221553
sadarbiba ar “Latvijas Karaté Federaciju” Reg. Nr. 40008024026.
Atbildiga persona — Kaspars RiekstinS, Tel+371 26478649

Laiks un vieta:
2019. gada 3. novembris (svétdiena)
Saulkrasti, SmilSu iela 3, Saulkrastu sporta centrs

plkst.9:30 — 10:00 Komandu parstavju un tiesnesu brifings
plkst.10:00 Cempionata sakums

Disciplinu sakums:

plkst.10:00 — Kumite

plkst.13:00 — Kata

plkst.15:00 — Sumo

Uz disciplinam ierasties 2 stundas pirms startal

Tiesnesi:

LKF tiesnesu kolegija.

Galvenais tiesnesis:

Igors Ponomarenko

Protesta izskati$ana — 100 Euro

Registracija:

Sacenstbu norises vieta 1 stundu pirms kategorijas.
Daliba sacensibas:

Sportisti bez sacensibu pieredzes!

Visiem sportistiem ir obligata personas apliecinoss

dokuments vai pase. Sportists pats ir athildigs par veselibas
apdroSinaSanu un vina medicinisko stavokli.

Dalibas, maksa: Viena disciplina 15 Euro

Pieteikumus iesniegt elektroniski

Noteikumi:

WKF bému nateikumi, kurus ir apstiprinajusi Latvijas karaté
federdcijas valde, ar organizatora veiktam izmainam.
Laukuma izmérs 7m x 7m.

Kategorijas notiek pec apla sistemas, katra apakSgrupa
sastav no 3-5 sportistiem, un péc apakSgrupu cinam 2
labakie sportisti no katras grupas turpina cinu par medalam
péc Olimpiskas sistémas. Visas kategorijas karodzinu
sistema. Kata 3 tiesnesi, kumite 3 tiesnesi.

KATA:

» Sportistiem ir atlauts izpildit tikai Sis katas: Taikioku,
Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2,
Saifa., Zenshin-kotai;

« Kategorijas [idz 7 kyu divas katas, [idz 9kyu viena kata;

« Sportisti katu pilda vienlaicigi;

« Sportists drikst piedalities viena kyu kategorija!

KUMITE:

» U8 un U10 - cinas ilgums 1 min. vai [idz 4 punktu
parsvaram kadam no sportistiem;

+ U12 un U14 - cinas ilgums 1,30 min vai [idz 6 punktu
parsvaram kadam no sportistiem;

« Sportists drikst piedalities viena svara kategorija;

» Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par
jebkuram traumam, kas iegatas ekipejuma neizmantoSanas
rezultata!

SUMO:

« Cempionats notiek péc apla sistémas; cinas laukuma
izmérs 3x3m + m aizsargjosla ap laukumu;

» Saskana ar ar LKF apstiprinatajiem SUMO noteikumiem.

ApbalvoSana:

Visas kategorijas 1. vieta, 2. vieta un divas 3.vietas tiek
apbalvotas ar diplomiem un medalam, parejiem par
piedaliSanos diplomi.

l1dz

Galvena sekretare: Viktorija Agafonova talr. +371 29118019, e-pasts: agafonova.viktorija@gmail.com




KATA

ZENI KiU MEITENES KiU
u7 -9kyu u7 -9kyu.
us -9kyu us -9kyu.
u1o0 kyu/-Tkyu u1o -9kyu/-Tkyu
u12 - 9kyu/-Tkju u12 - kyu/-Tkju
U14 - 9kyu/-Tkju U14 - 9kyu/-Tkju

KUMITE

ZENI KIU MEITENES KIU
us Open us Open
u1o -27/-35/+35kg u1o -30/+30kg
u12 -30/-36/-43/+43kg u12 -30/-40/+40kg
U14 -40/-45/-50/-55/+55kg U14 -42/-47/+4Tkg

SUMO

ZENI KIU MEITENES KIU
Us -20/+20kg Us -20/+20kg
us -24/-28/+28kg us -27/+2Tkg
u1o -30/-35/+35kg u1o -32/+32kg
u12 -38/-45/+45/-55/+55kg u12 -40/+40kg

Visas disciplinas organizatoram ir tiestbas mainit kategorijas.




