Trenini notiek specializetaja zale

Treninu grafiks no 2024. gada 1. septembra. lzvélamies sev aktualo grupu un nakam uz treniniem.
(Peteraiela 6, Jelgava)

#VitusKids Macamies stradat komanda, klausities
Kluba audzékniem no 5 lidz 7 gadu un dzirdét, apglstam elposanas 17.30-18.30 17.30-18.30 09.30-10.30
vecumam. vingrinajumus. (Kopéja grupa)

lepazistamies ar magisko karaté-do

pasauli.
#VitusJunior
lesacéjiem un kluba audzéekniem no 16.00-17.30 16.00-17.30 09.30-10.30
7 Iidz 13 gadu vecumam bez jostam 17.30-18.30 (Kopéia grupa) 17.30-18.30 (Kop&ja grupa) 17.30-18.30 (Kopéja grupa)
vai ar baltajam un sarkanajam
Jostam. Macamies akrobatiku, kata, kumite,
#VitusElite attistam elastibu, spéku, izturtbu un
Kluba audzékniem no 7 lidz 13 gadu reakciju. 16.00-17.30 | 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 | 16.00-17.30 | 09.30-10.30
vecumam ar krasainajam jostam Padzilinata sportiska karaté pétisana, (Kopéja grupa) (Kopé&ja grupa) (Kopéja grupa)
(sakot no dzeltends jostas). regulara piedalisanas sacensibas un
treninu seminaros.
#VitusPro
Kluba audzékniem no 13 gadu 18.30-20.00 16.00-17.30 18.30-20.00 16.00-17.30 | 18.30-20.00 | 09.30-10.30
vecuma. (Kopéja grupa) (Kopéja grupa) (Kopéja grupa)
#VitusPower Nodarbojamies ar fitnesa-karaté,
Kluba audzékniem no 18 gadu lai uzlabotu savu fizisko 50.00-21.15 90.00-21.15 09.30-10.30
vecuma. sagatavotibu, apgustam ' ' ' ' (Kopéja grupa)
pasaizsardzibas prasmes.

#VitusFamily
Kluba audzékniem no visam grupam, Aktivi, jautri, dedzigi un draudzigi 09.30-10.30
ka arl vinu mammam un tétiem, pavadam laiku, izpildot vingrinajumus (Kopéja grupa)

braliem un masam, vecmammam

un vectéviem.

atbilstosi savam spéjam.

#VitusVip

Visiem, kas vélas trenéties individuali
ar treneri.

Atkariba no nostadita meérka.
Uzlabot savu passajitu, atbrivoties no
liekajiem kilogramiem, apgut
pasaizsardzibas panémienus, labak
sagatavoties sacensibam un eksamena
nokartoSanai uz nakoso limeni.

Péc vienosanas ar treneri.

Visas grupds #VitusTeam madcds nepadoties gritibu prieksa, patstavigi pienemt un uznemties

atbildibu par savam darbibam un lémumiem, parvarét savas bailes, neparliecibu un slinkumu.

Karaté-do — ta ir ciena, tiekSands péc pilnibas, pieklajiba un godigums.




